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Публичный доклад 

директора  
муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования детей «Детско-юношеского центра» 
Котовой С.Н. за 2012 год. 

       Актуальность проблемы физического развития и сохранения здоровья детей 

сегодня как никогда остра. Состояние здоровья подрастающего поколения в 

настоящее время вызывает особую озабоченность в государстве и обществе. 

Среди основных направлений Федеральной программы развития системы 

образования обозначены поддержка и развитие разнообразных форм 

оздоровительной работы в учреждениях различных типов и видов.  

     Сохранение здоровья подрастающего поколения является наиболее 

актуальным для системы образования, поскольку от уровня состояния здоровья 

во многом зависит и качество обучения.  

     Современное образование требует поиска инновационных подходов, которые 

будут служить интеграцией спорта, образования, здорового стиля жизни, 

должны стать одной из приоритетных задач учреждений дополнительного 

образования детей физкультурно-спортивной направленности.  

    Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования детей «Детско-юношеский центр» (далее МБОУ ДОД «ДЮЦ»):  

 - оказывает организационно-методическую помощь общеобразовательным 

учреждениям, реализующим соответствующие образовательные программы;  

 - способствует развитию мотивации личности к всестороннему 

удовлетворению физкультурно-оздоровительных и спортивных потребностей; 

-  реализует дополнительные образовательные программы и услуги по 

физическому воспитанию, гармоничному развитию личности, сохранению 

здоровья подрастающего поколения методами физической рекреации; 

 - способствует развитию способностей в избранном виде спорта, достижению 

высоких спортивных результатов;  
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 - проводит социальную, культурно-просветительскую, воспитательную, 

физкультурно-оздоровительную и спортивную работы с детьми, подростками и 

их семьями;  

    Качество дополнительного образования детей напрямую связано с 

педагогической компетентностью кадров, их профессионализмом, культурным 

уровнем, творческим потенциалом.  

    Руководящий и тренерско-преподавательский состав в МБОУ ДОД «ДЮЦ» 

имеет достаточно хороший образовательный и квалификационный уровень, 

способен на хорошем организационном и методическом уровне решать задачи 

образовательной и воспитательной деятельности.  

    В 2012 году деятельность МБОУ ДОД   «ДЮЦ» обеспечивали:  

3 административных работника, из них имеют:  

 высшее профессиональное образование - 3 (100 %) чел.;  

 квалификационную категорию (первую): 1 (33,3%). 

7 – тренеров-преподавателей, ((из которых штатных – 3 (42,6 %) человека), 

имеющих: 

 высшее профессиональное образование – 6 (85,7 %) чел.; 

 незаконченное высшее образование- 1 (14,3%) чел.;  

 звание «Мастер спорта СССР  по борьбе самбо» -1 (14,3 %) чел-к.  

      В 2012 году в МБОУ ДОД «ДЮЦ» работали  57,1 % тренеров-

совместителей, по-прежнему остается проблема обеспечения штатными 

тренерско-преподавательскими кадрами.  

     В  МБОУ ДОД «ДЮЦ» в 2012 году функционировали 4 отделения по 4 

видам спорта с общим охватом  обучающихся – 347 чел. Сравнивая данные 

2012 года по численности занимающихся в «ДЮЦ»  с данными 2011 года, 

можно отметить, что  количество видов спорта осталось прежним, количество 

обучающихся увеличилось на 145 человек. Это объясняется  открытием нового 
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физкультурно-оздоровительного комплекса с универсальным игровым залом и 

привлечением молодого специалиста по волейболу. 

      Из общего числа занимающихся в МБОУ ДОД «ДЮЦ» 43   спортсмена 

разрядника, из них:  

 массовые разряды –  33 обучающихся;  

 первый разряд –  8 обучающихся;  

 кандидат в мастера спорта – 2 обучающихся;  

      За отчетный 2012 год подготовлено  29 спортсменов – разрядников (3 чел - 

КМС, 4 чел. – I спортивный разряд, 22 человека – юношеские разряды), что на 

14 человек больше, чем в 2011 году (за счет увеличения количества массовых 

спортивных разрядов).                                                       

         Практикуемая система интеграции общего и дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности способствует более 

эффективному решению задачи приобщения детей и подростков к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом.  Цель проводимых 

мероприятий - формирование единой системы информационного и научно-

методического совершенствования массовой физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы. В 2012 году «Детско-юношеским центром» были 

проведены 21 районное массовое физкультурно-оздоровительное и спортивное 

мероприятие, где приняли участие 798 обучающихся района. Это турниры, 

товарищеские встречи по борьбе самбо, дзюдо, а также соревнования по 

баскетболу, волейболу, настольному теннису, веселые старты, которые 

проводились в рамках районных юношеских игр и районной спартакиады 

школьников.  Кроме того, обучающиеся «ДЮЦ» приняли участие: 

 в 22 областных соревнованиях; 

победителями и призерами которых стали – 63 человека; 

 в 6-ти соревнованиях Всероссийского уровня.  
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Призерами Всероссийских соревнований отчетного года стали 3 обучающихся 

отделения борьбы самбо, дзюдо.  

         Помимо соревнований по культивируемым в «ДЮЦ» видам спорта 

обучающиеся нашего учреждения  совместно с обучающимися 

общеобразовательных учреждений Сосновского района приняли участие  в  

соревнованиях регионального уровня: 

 Региональный этап «Президентских спортивных игр»  
 Региональный этап «Президентских спортивных состязаний»  
 

      На каждые каникулы «ДЮЦ» планирует и в соответствии с планом 

проводит различные спортивные праздники и мероприятия: «веселые старты», 

«праздник зимних спортивных забав», спортивные соревнования «здравствуй, 

зимушка-зима», мини-футбол среди  8, 9, 10 классов, открытие катка  и др.   

         В рамках 9-ой Всероссийской акции « Я выбираю спорт как альтернативу 

пагубным привычкам» в 2012 учебном году были запланированы и проведены 

16 различных мероприятий: это первенство района по легкой атлетике, Веселые 

старты между обучающимися МБОУ ДОД «ДЮЦ»,  силовое многоборье, 

товарищеская встреча по баскетболу, футболу, анкетирование среди 

обучающихся «ДЮЦ», товарищеская встреча по борьбе самбо, товарищеская 

встреча по волейболу, веселые эстафеты среди команд обучающихся «ДЮЦ, 

круглый стол с привлечением врача - нарколога, медсестры, а также конкурсы 

сочинений и рисунков, тематические родительские собрания, спортивные 

праздники  и многое другое.  В областном этапе IX Всероссийской акции 

«Спорт - альтернатива пагубным привычкам» приняли участие 326 

обучающихся «ДЮЦ». По итогам проведенной акции МБОУ ДОД «ДЮЦ» был 

награжден  грамотой управления образования и науки Тамбовской области за 

активное участие. 
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        Решение проблемы приобщения детей, подростков и учащейся молодежи к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, находится под 

особым контролем областного и муниципальных органов управления 

образованием, руководства ТОГБОУ ДОД «ОДЮСШ» и МБОУ ДОД «ДЮЦ».  

      МБОУ ДОД «ДЮЦ» согласно календарного плана спортивно-массовых 

мероприятий управления образования и науки области ежегодно принимает 

участие  в  областных соревнованиях по борьбе самбо, дзюдо, мини-футболу,  

баскетболу, волейболу, настольному теннису.  

          С момента открытия физкультурно-оздоровительного комплекса (20 

февраля 2012 года) на базе «ДЮЦ» проведены 3 областных соревнования по 

борьбе самбо: 

     21 февраля 2012 года  - открытое первенство Тамбовской области по борьбе 
самбо среди юношей младшего возраста 1999-2000 г. р., 2001-2002 г.р., 2003-
2004 г.р. 

11.08.2012 г. - открытое первенство МБОУ ДОД «ДЮЦ» по борьбе самбо среди 
девочек 2003-2004 гг.р. и мальчиков 2003-2004, 2000-2002 гг.р., посвященное 
«Дню физкультурника». 

03.11.2012 г.  -  открытое областное первенство по борьбе самбо, посвященное 
памяти сотрудников внутренних дел Сосновского района, погибших в горячих 
точках и при исполнении служебных обязанностей.    

     Команды МБОУ ДОД «ДЮЦ» являются неоднократными победителями и 

призерами областных соревнований, показывают хорошие спортивные 

результаты во Всероссийских соревнованиях. В сентябре  2012 года в г. 

Тамбове на Традиционном Всероссийском турнире по дзюдо, посвященном 

памяти мастера спорта СССР по дзюдо Самойлова С.Н. обучающаяся отделения 

борьбы самбо, дзюдо заняла 3 место. В 2012 году 2 обучающимся был присвоен 

спортивный разряд Кандидат в Мастера спорта (борьба самбо).   
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       МБОУ ДОД «ДЮЦ»  проводит большую работу по организации и 

проведению массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий в районе. Особого внимания заслуживает организация и 

проведение Дня здоровья, спорта и туризма, в котором в отчетном году приняло 

участие 8 общеобразовательных учреждений – 129 человек. 

      На хорошем организационно-методическом уровне в 2012 году 

педагогическим коллективом МБОУ ДОД «ДЮЦ» проводились праздники и 

вечера, посвященные знаменательным датам,  конкурсы, эстафеты «Веселые 

старты», массовые физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия 

школьного и муниципального уровней.  

         С целью совершенствования работы по сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ», повышения спортивного 

мастерства, развития чувства патриотизма  в летний период 2012 года в нашем 

учреждении функционировал оборонно-спортивный лагерь, в котором 

отдохнуло и продолжило свои тренировки 20 обучающихся 13-16 лет. В летний 

период 2013 года планируется увеличить численность обучающихся в лагере  до 

40 человек. 

        В программе лагеря были предусмотрены учебно-тренировочные занятия 

по видам спорта, спортивные состязания, культурно-массовые мероприятия, 

выездная экскурсия в кадетский корпус города Тамбова, лекционно-

практические занятия военно-патриотической направленности с привлечением 

сотрудников военкомата, учителей ОБЖ, сотрудников полиции. Помимо того, в 

детском оздоровительном лагере «Сосновый бор» продолжали свои тренировки 

5 обучающихся тренера-преподавателя Саяпина В.В. 7 обучающихся МБОУ 

ДОД «ДЮЦ» отдыхали  в оздоровительном лагере в г. Анапа.  

      Одним из главных направлений деятельности МБОУ ДОД «ДЮЦ» является 

научно-методическая работа, направленная на совершенствование системы 
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образовательной и воспитательной деятельности, оказание организационно-

методической помощи педагогическим кадрам.  

     Цель проводимых мероприятий - формирование единой системы 

информационного и научно-методического совершенствования массовой 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.  
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     В 2012 году учеба для руководящего и тренерско-преподавательского 

состава обеспечивалась через систему: курсов повышения квалификации при 

ТОГОАУ ДПО «ИПКРО»; семинаров, конференций, проводимых совместно 

ТОГБОУДОД «ОДЮСШ» и ИФКиС ТГУ им. Г.Р.Державина. В 2012 году 

руководители МБОУ ДОД «ДЮЦ», тренеры – преподаватели, принимали 

активное участие в проведении курсов повышения квалификации, научно-

практической конференции, научно-практических семинаров для руководящего 

и тренерско-преподавательского состава УДОДФСН области при ТОГОАУДПО 

«ИПКРО» не только в качестве слушателей, что  безусловно, качественным 

образом повлияло на повышение уровня образовательной деятельности в 

«ДЮЦ» и общеобразовательных учреждениях области по реализации 

образовательных программ физкультурно-спортивной направленности и 

развитию массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в 

области.  

       Коллектив «ДЮЦ» участвовали в 6-ти областных научно-практических 

семинарах, для руководящих работников, инструкторов-методистов и тренеров-

преподавателей УДОДФСН, учителей физической культуры образовательных 

учреждений области, где приняли участие 4 человека, по теме: «Технико-

тактическая и психологическая подготовка спортсменов» в основных группах 

по видам спорта:   

Игровые (3 чел.) – 22 апреля 2012г.  

Единоборства (1 чел.) – 12 мая 2012г.  

     В межведомственном семинаре для тренеров-преподавателей УДОДФСН, 

учителей физической культуры образовательных учреждений области по теме: 

«Инновационные технологии обучения и воспитания школьников в 

дополнительном образовании» (29.09.2012 г). Приняли участие 3 человека. 

       Во II Всероссийской научно-практической конференции руководящих и 

педагогических работников УДОД ФСН области совместно с ИФКиС ТГУ им. 



 9

Г.Р. Державина по теме: «Пути оптимизации физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры» 

принял участие весь педагогический коллектив МБОУ ДОД «ДЮЦ». В работе 

конференции приняли участие 122 человека.  

     Прошли курсы повышения квалификации при ТОГОАУДПО «ИПКРО» 2 

человека. 1  тренер-преподаватель  МБОУ ДОД «ДЮЦ»  участвовал в «мастер – 

классе», в ходе проведения курсов повышения квалификации педагогических 

кадров при ТОГОАУДПО «ИПКРО», научно-практических семинаров.  

     Проводимая работа позволяет руководящему и тренерско-

преподавательскому составу:  

 целенаправленно, эффективно решать задачи по реализации 

дополнительных образовательных программ физкультурно-спортивной 

направленности,  

 грамотно моделировать учебно-тренировочный процесс, в целом и в 

частности, с одаренными детьми;  

 формировать, укреплять и сохранять здоровье детей, подростков и 

учащейся молодежи;  

 обеспечивать знаниями в области культуры здоровья обучающихся и их 

родителей;  

 готовить спортсменов массовых разрядов и спортсменов высшей 

квалификации.  

 

       С целью привлечения обучающихся общеобразовательных учреждений к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом, развития 

традиционных и наиболее популярных видов спорта, формирования здорового 

образа жизни в Сосновском районе во многих образовательных учреждениях 

района организована работа спортивных секций.  
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Спортивные секции работают по  программам дополнительного образования, 

включая  различные вида спорта.  

     Самые распространенные виды спорта, реализуемые программой: волейбол, 

баскетбол, футбол.  

      В соответствии с приказом администрации Сосновского района «О 

проведении ежегодного мониторинга физической подготовленности и 

физического развития обучающихся в образовательных учреждениях 

Тамбовской области в целях повышения эффективности и качества физического 

воспитания обучающихся общеобразовательных учреждений,  учреждений 

дополнительного образования детей  физкультурно-спортивной направленности  

области, своевременного выявления возможных негативных тенденций в 

состоянии физического здоровья и принятия адекватных мер по их коррекции,  в 

МБОУ ДОД «ДЮЦ» в сентябре 2012 года было проведено мониторинговое 

исследование физической подготовленности и физического развития 

обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ. 

         Тестирование уровня физической подготовленности обучающихся 

проводилось по следующим контрольным упражнениям (тестам): 

 Бег 30 м (скоростные способности); 

 Челночный бег 3х10 (координационные способности); 

 Прыжки в длину с места (скоростно-силовые качества); 

 Подтягивание на перекладине (силовые качества); 

 6 минутный бег (выносливость); 

 Наклон туловища (гибкость). 

      Тестирование уровня физического развития обучающихся проводилось по 

следующим критериям: 

 Длина тела 

 Масса тела 

 Обхват груди-вдох 
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                                            Сравнительные результаты уровня  

физической подготовленности обучающихся  МБОУ ДОД «ДЮЦ» 
                                                                         за 2011-2012г                                     таблица 1 

                                                        
образовательное 
учреждение 

уровень Результаты физической 
подготовленности обучающихся 

Тенденция 

май  2011 сентябрь 2012 
 МБОУ ДОД 

«ДЮЦ» 

 

Высокий  61 уч – 36,1 % 119 уч – 34,3% - 1,68 % 
Средний 89 уч – 52,7 % 164 уч – 47,3 % -  5,4  % 
Низкий 19 уч – 11,2 % 64 уч – 18,7 + 7,5 % 
Качество  88,8 % 81,6 % - 7,2 % 

 
       Сравнивая результаты физической подготовленности обучающихся МБОУ  

ДОД «ДЮЦ», принятые в мае 2011 года и в сентябре 2012 года, можно 

отметить, что показатели ухудшились  (качество физической подготовленности 

понизилось  на 7,2 %). (таблица № 1) 

 Высокого уровня –             понизились  на 1,68 % 
 Среднего уровня –              снизились  на 5,4 % 
 Низкого уровня –                увеличились 7,2  % 

 
Это объясняется приемом вновь поступивших в МБОУ ДОД «ДЮЦ» 
обучающихся, результаты физической подготовленности которых планируется 
повысить к концу учебного года. 
 
 

Уровень физической подготовленности обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ» 
в сравнении за май 2011- сентябрь 2012 г (%) 

                           
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 

Сравн
ительные результаты  

уровня физического развития  обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ»  в целом по 
учреждению  

за май 2011- сентябрь 2012 года. 
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                                                                                                                                               таблица 2 
образовательное 
учреждение 

критерий Результаты физического развития 
обучающихся 

Тенденция 

май  2011  сентябрь 2012 
 МБОУ ДОД 

«ДЮЦ» 

 

Нормальное 
физ. развитие 

107 уч – 62,6 % 248 уч – 71,5 % +  8,9 % 

Дефицит 
массы тела 

16 уч – 9,4 % 16 уч – 4,6 % - 4,8  % 

Избыток 
массы тела 

31 уч – 18,1 % 61 уч – 17,6 % - 0,5 % 

Низкий рост 17 уч -  9,9 % 22 уч – 6,3 % -  3,6 % 
 

Уровень физического развития обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ» 
в сравнении за май 2011- сентябрь 2012 г (%) 

 

62,60%

9,40%
18,10%

9,90%

0,715

0,046
0,176

0,063

0,00%
10,00%
20,00%
30,00%
40,00%
50,00%
60,00%
70,00%
80,00%

2011 2012

нормальное физ. Развитие
Дефицит массы тела
Избыток массы тела
Низкий рост

 
 

             
      По результатам проведенного мониторинга был создан журнал «Итоги 

мониторинга уровня физической подготовленности и физического развития 

обучающихся в «ДЮЦ» за май 2011- сентябрь 2012 года».  

      Главное внимание в деятельности «ДЮЦ» уделялось основным принципам 

образовательной  политики, определенной законом РФ «Об образовании». В 

полном масштабе осуществлялась работа коллектива по выполнению задач, 

определенных в программе развития на 2009-2012 годы, и результаты ее 

реализации дают основания для утверждения, что система образования «ДЮЦ» 

активно обновляется и динамично развивается. 

        Образовательные услуги, которые оказывает «ДЮЦ» востребованы 

детским и юношеским населением Сосновского района. Уникальность Центра 
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состоит в том, что он является  в Сосновском районе единственным 

учреждением дополнительного образования детей физкультурно-спортивной 

направленности.  

     Ключевым приоритетом Центра является создание оптимальных условий для 

физического, интеллектуального, нравственного развития детей, наиболее 

полной удовлетворенности потребностей и интересов в физкультурно-

спортивной деятельности и укрепление здоровья обучающихся.  

      Одним из актуальных был и остается вопрос об обеспечении доступности и 

качества дополнительного образования. В нашем учреждении он успешно 

решается. Следует отметить, что в «ДЮЦ» сохранен приоритет бесплатного 

дополнительного образования как одного из важнейших условий обеспечения 

равных возможностей для занятий физической культурой и спортом для всех 

категорий детей, подростков вне зависимости от их социального статуса. 

      Сопоставление показателей количества обучающихся «ДЮЦ» за последние 

2 года позволяет выявить позитивную динамику численности обучающихся в 

целом по «ДЮЦ» и относительно стабильное состояние на каждом отделении. 

Педагогический коллектив Центра в настоящее время составляют 9 человек. 

Руководство осуществляют: директор, заместитель директора по УВР. Согласно 

Уставу, в «ДЮЦ» функционирует педагогический совет.  

    Педагогический коллектив принял все меры к тому, чтобы не только 

обеспечить сохранность контингента обучающихся, но и добиться стабильности 

результатов работы.  «ДЮЦ» работает в соответствии с утвержденным 

Уставом, бессрочной лицензией на право ведения образовательной 

деятельности по пяти  образовательным программам (волейбол, баскетбол, 

футбол, борьба самбо, дзюдо). 

      Учебно-тренировочный процесс строился на основе нормативно-правовой 

базы в тесном взаимодействии с общеобразовательными школами района.   По 

плану работы в прошедшем учебном году было проведено 5 педагогических 
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совета, на которых обсуждались вопросы деятельности «ДЮЦ», в том числе: 

подведение итогов работы Центра за прошедший учебный год и определение 

задач на новый учебный год, обсуждение и утверждение плана работы на новый 

учебный год, утверждение расписания занятий, определение учебной нагрузки 

тренеров-преподавателей, вопросы по охране труда и противопожарной 

безопасности, утверждение Положения по оплате труда работников Центра. 

       План работы Центра на 2011-2012 учебный год был выполнен полностью. 

Анализ практической деятельности за 3 последних года показал хороший 

уровень подготовленности спортсменов. В конце учебного года  проводится 

прием контрольно-переводных нормативов. Для проведения контрольных 

испытаний выделяются специальные учебные часы, создается комиссия, в 

состав которой входят: директор,  заместитель директора по УВР.  

     В соответствии с планом внутришкольного контроля в 2012 году были 

посещены учебно-тренировочные занятия тренеров-преподавателей. Анализ их 

показал,  что у всех тренеров-преподавателей содержание соответствовало 

годовому планированию и рабочим планам-графикам. Содержание учебно-

тренировочных занятий соответствовало уровню подготовленности 

обучающихся. Организационно-методический уровень проведения занятий был 

достаточно высок. Практически на всех занятиях присутствовало 

дифференцированное использование средств учебно-тренировочных занятий с 

учетом  индивидуальных особенностей обучающихся. Санитарное состояние 

рабочих мест хорошее. 

        Выводы:  В целом, задачи, поставленные перед МБОУ ДОД «ДЮЦ» 

решены. 

        Отслеживая динамику в сравнении с 2011 годом, следует отметить, что 

наблюдается тенденция роста качественных и количественных показателей 

таких как: 
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 Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий; 

 Подготовка спортсменов-разрядников; 

 Значительное повышение интереса педагогических кадров к получению 

знаний и их эффективному использованию в практической деятельности 

через систему участия в работе научно-практических семинаров, 

конференций, конкурсах. 

 Задачи на 2013 год. 

 Активно внедрять в деятельность «ДЮЦ» современные технологии 

обучения, инновационные подходы  к формированию единого 

физкультурно-оздоровительного пространства; 

 Совершенствовать содержание работы МБОУ ДОД «ДЮЦ», обеспечивать 

преемственность на всех этапах подготовки; 

 Готовить тренерско-преподавательские кадры к продуктивной 

деятельности, индивидуальной работе с одаренными   спортсменами. 

 Совершенствовать  подготовку спортсменов-разрядников; 

 Привлекать максимальное  количество детей к занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

 


