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                                          Анализ деятельности МБОУ ДОД «ДЮЦ»  
                                                      за 2012-2013 уч. Год 
 
    В 2012-2013 учебном году целью работы педагогического коллектива  Детско-

юношеского центра было: 
 развитие массовых и индивидуальных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы с детьми и  подростками, 

физическое совершенствование индивида и достижение им высоких 

спортивных показателей, а также формирование потребности и 

практических навыков  здорового образа жизни. 

  В соответствии с данной целью решались следующие задачи:  

 Продолжить работу по созданию условий для развития массовых и 

индивидуальных форм физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы с детьми и  подростками. 

 Обеспечить обучающихся знаниями в области культуры здоровья. 

  Направить усилия  работы тренерского коллектива на построение учебно-

тренировочного процесса  с учетом деятельностного подхода к обучению, 

обеспечивающего  укрепление здоровья обучающихся, привитие им  

навыков здорового образа жизни. 

 Продолжить работу по  повышению уровня общей и специальной 

физической подготовленности обучающихся в избранном  виде спорта; 

 Совершенствовать работу, направленную на достижение обучающимися 

высоких спортивных результатов, а значит и на подготовку спортсменов-

разрядников. 

 Активизировать работу, направленную на воспитание трудных подростков 

средствами физической культуры и спорта. 

 Обеспечить качественный уровень повышения квалификации 

педагогических работников. 
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Основные направления деятельности «ДЮЦ» 
       Работа педагогического коллектива «ДЮЦ» в 2012-2013 учебном году была 

направлена на реализацию принципа индивидуально-личностного, деятельностного 

подхода к учебно-тренировочной и воспитательной работе. 

     Обучение в «ДЮЦ»  осуществлялось по образовательной программе 

физкультурно-спортивной направленности, которая включала в себя обучение по 

четырем отделениям: 

 баскетбол; 

 волейбол; 

 борьба самбо/дзюдо; 

 футбол 

 Наиболее востребованными видами спорта  в «ДЮЦ» являлись волейбол,  

баскетбол, борьба самбо, дзюдо. Волейболом занимались 116 человек, что 

составляло  33,4 % от общей численности обучающихся в «ДЮЦ».  93 человека из  

обучающихся  «ДЮЦ» занимались борьбой  самбо, дзюдо,  что составило 26,8 %. 

На отделении  баскетбола были  заняты 65 человек – это   18,7 %,  футбола - 73 

человек – 21,1  %. 

 

 Количество обучающихся по отделениям 
 

На 2013-2014 уч. г. 
№ 
п/п 

Вид спорта Кол-во 
обучающихся 

Процентное соотношение 

1 
 
2.. 
 
3. 
 
4. 

Баскетбол 
 
Волейбол 
 
Борьба самбо, дзюдо 
 
Футбол 

63 чел. 
 

103 чел. 
 

63 чел. 
 

78 чел. 

19,32 % 
 

31,59 % 
 

19,32 % 
 

30,06 % 
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Волейбол; ; 
33,40% Самбо; ; 

26,80%

баскетб.; ; 
18,70%

Футбол; ; 
21,10%

Волейбол
Самбо
баскетб.
Футбол

 
    В целом по всем указанным направлениям велась большая и продуктивная 

работа. Все вышеперечисленные задачи полностью согласуются с теми задачами, 

которые отражены в программе развития «ДЮЦ» на 2012-2015 г., некоторые из них 

остаются основополагающими и на следующий учебный год.   

        Образовательный процесс в Центре  реализуется на основании следующих 

программ обучения: 

Типовые: 
Вид 
спорта 

Наименование программы Год издания Кем утверждено 
издательство 

баскетбол Примерная программа спортивной 
подготовки для детско-юношеских 
спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского 
резерва 
 

Москва 2008г Федеральное агентство 
по физической культуре 
и спорту 

волейбол Примерная программа спортивной 
подготовки для детско-юношеских 
спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского 
резерва. 
 

Москва 2009г Федеральное агентство 
по физической культуре 
и спорту 

Самбо Примерная программа спортивной 
подготовки для детско-юношеских 
спортивных школ, специализированных 
детско-юношеских школ олимпийского 
резерва 

Москва 2008г Федеральное агентство 
по физической культуре 
и спорту 

Дзюдо Примерная программа спортивной 
подготовки для детско-юношеских 
спортивных школ, специализированных 

Москва 2009 Федеральное агентство 
по физической культуре 
и спорту 
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детско-юношеских школ олимпийского 
резерва/Акопян А.О. 

Футбол Типовая учебно-тренировочная программа 
спортивной подготовки для детско-
юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских 
школ олимпийского резерва 

 2011 год Рекомендована к 
изданию Техническим 
комитетом РФС 

Анализ заболеваемости обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ» 

    С целью оценки состояния здоровья спортсменов, уровня физического развития 

два раза в году обучающиеся центра проходят обязательное  медицинское 

обследование в МУЗ «Сосновской ЦРБ». После перенесенных заболеваний, травм, 

длительных перерывов в тренировках по просьбе тренера обучающиеся проходят 

дополнительные медицинские обследования. В 2012-2013 учебном году в целях  

усиления контроля за оздоровлением обучающихся было организовано 

медицинское обследование обучающихся учебно-тренировочной группы в 

Тамбовском областном специализированном спортивном диспансере.  

    В результате проводимой комплексной совместной работы администрации 

«ДЮЦ», тренеров-преподавателей, медиков уровень заболеваемости в «ДЮЦ» 

снизился, прослеживается положительная динамика по сохранению и укреплению 

здоровья обучающихся. 

 

Группа здоровья 2010-2011 2011-2012 2012-2013 
Фактически 
здоровые 

61 % 62 % 62,5% 

С отклонениями 
в здоровье 

39 % 38 % 37,5% 
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Мониторинг легкого травматизма обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ»  на 
учебно-тренировочных занятиях 

    Снизилось количество травм, получаемых обучающимися в процессе учебно-
тренировочных занятий, а также  в период соревнований. 
 
 

Отделение 2010-2011 уч.г 
(кол-во травм) 

2011-2012 уч.г 
(кол-во травм) 

2012-2013 уч.г 
(кол-во травм) 

Баскетбол 1 - - 
Волейбол - - - 
Борьба самбо, 
дзюдо 

1 1 1 

Футбол 1 1 1 
                                       

Анализ работы педколлектива по подготовке 
спортсменов-разрядников за  2012-2013  уч. г (чел.) 

        Подготовка спортсменов-разрядников по культивируемым видам спорта – 

качественный индикатор успешного освоения образовательных программ 

обучающимися «Детско-юношеского центра». По результатам работы учреждения 

в 2012-2013 уч. году на основании выполнения норм и требований  ЕВСК и 

ходатайства  тренера-преподавателя по  борьбе самбо, дзюдо были присвоены 

спортивные разряды обучающимся «ДЮЦ»: 

     

     11 чел. – I – сп. разряд; 

    3 чел. – юношеские 

             разряды 
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Из общего числа занимающихся в МБОУ ДОД «ДЮЦ» 23   спортсменов 

разрядников, из них:  

 юношеские разряды –  12 обучающихся;  

 первый разряд –  11 обучающихся;  

       Таким образом, долю спортсменов – разрядников от числа обучающихся в 
«ДЮЦ» в 2012-2013 учебном году можно представить следующей диаграммой. 

         

        

 

 

                                

                             Анализ  уровня  кадрового  потенциала 

    В 2012-2013 учебном году деятельность МБОУ ДОД   «ДЮЦ» обеспечивали:  

3 административных работника, из них имеют:  

 высшее профессиональное образование - 3 (100 %) чел.;  

 квалификационную категорию: 1 (33,3 %), из них:  первую -1 (33,3 %) чел.,  

7 – тренеров-преподавателей, ((из которых штатных – 4 (57,14%) человек), 

имеющих:  

 высшее профессиональное образование – 6 (85,7%) чел.;  

 неоконченное высшее образование – 1 (14,3%); 

Из них: 

 звание «Мастер спорта  по борьбе самбо» -1 (14,3 %) чел-к.  

      В 2012-2013 учебном году в МБОУ ДОД «ДЮЦ» работали 42,86 % тренеров-

совместителей, из которых: 

 внешних совместителей – 3 (100 %); 

0,0%

96,0%

0,9%0,0%3,2%

КМС

I
II

юношеские 
без разрядов
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по-прежнему остается проблема обеспечения штатными тренерско-

преподавательскими кадрами.  

 

       Диагностирование профессиональной деятельности тренеров-преподавателей 

«ДЮЦ» свидетельствует об их достаточном потенциале. 

     Все тренеры-преподаватели работают  над  привитием навыков обучающимся 

здорового образа жизни, повышением уровня общей и специальной физической 

подготовленности, направляют процесс физического воспитания на то, чтобы 

заложить у обучающихся стремление к самоанализу, самооценке, 

самоусовершенствованию. Движение в этом направлении сделает занятие спортом 

средством непрерывного совершенствования личности. Хороших результатов в 

этом направлении достиг тренер-преподаватель по борьбе самбо, дзюдо  Саяпин 

В.В., творчески относящийся к выполнению своих обязанностей, обучающиеся 

которого принимают активное участие во всех спортивных мероприятиях района, а 

также в областных и Всероссийских соревнованиях по борьбе самбо и дзюдо. 

Высокое методическое мастерство этого тренера позволяют выбирать наилучший 

для конкретных условий метод или совокупность методов.  Ведь роль тренера в 

реализации всех сторон его деятельности, определяющих высокое качество 

физического воспитания обучающихся, исключительно велика и незаменима. 

    

       Диагностирование профессиональной деятельности тренеров-преподавателей 

«ДЮЦ» свидетельствует об их достаточном потенциале. 

     Все тренеры-преподаватели работали  над  привитием обучающимся навыков 

здорового образа жизни, повышением уровня общей и специальной физической 

подготовленности, направляют процесс физического воспитания на то, чтобы 

заложить у обучающихся стремление к самоанализу, самооценке, 

самоусовершенствованию. Хороших результатов в этом направлении достиг 

тренер-преподаватель по борьбе самбо, дзюдо  Саяпин В.В., творчески 

относящийся к выполнению своих обязанностей, обучающиеся которого 
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принимают активное участие во всех спортивных мероприятиях района, а также в 

областных и Всероссийских соревнованиях по борьбе самбо и дзюдо.  

    В 2012-2013 году были проведены 22 районных массовых физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий, где приняли участие 217 

обучающихся района. Кроме того, обучающиеся «ДЮЦ» приняли участие : 

 в 20 областных соревнованиях; 

Победителями и призерами которых стали – 90 человек, (что на 29 чел.  больше чем 

в 2011-2012 учебном году):  

 в 1-ти соревновании Всероссийского уровня.  

Призером Всероссийских соревнований отчетного года стал 1обучающийся, как и в 

прошлом учебном году. 

      В 2012-2013 учебном году 3 обучающихся «ДЮЦ» отделения борьбы самбо 

были включены в девятый выпуск международной энциклопедии «Одаренные 

дети» в рубрику «Им принадлежит будущее» за спортивные успехи и достижения. 

О каждом из этих обучающихся в международной энциклопедии можно прочитать 

небольшую статью об их достижениях.   Это Платицын Матвей, Рожков Антон, 

Басманов Максим. 

     Помимо соревнований по культивируемым в «ДЮЦ» видам спорта 

обучающиеся нашего учреждения  совместно с обучающимися различных 

общеобразовательных учреждений Сосновского района приняли участие  в  

соревнованиях регионального уровня: 

 Региональный этап «Президентских спортивных игр»  
 Региональный этап «Президентских спортивных состязаний»  
 Спортивный фестиваль «Спорт живет в каждом» -20 место (из 31). 

Спортивно-массовая работа 
     В течение учебного года в  «Детско-юношеском центре» проводились 

совместные физкультурно-оздоровительные мероприятия с отделом культуры 

молодежной политики и спорта, с комитетом по делам молодежи (турниры, 

соревнования по баскетболу, волейболу, настольному теннису, самбо, дзюдо). За 

минувший учебный год таких мероприятий было запланировано и проведено 22.        
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          В рамках 9-ой Всероссийской акции « Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» в 2012-2013 учебном году были запланированы и проведены 15 

различных мероприятий: это первенство района по легкой атлетике, Веселые 

старты между обучающимися МБОУ ДОД «ДЮЦ»,  силовое многоборье, 

товарищеская встреча по баскетболу, футболу, анкетирование среди обучающихся 

«ДЮЦ», товарищеская встреча по борьбе самбо, товарищеская встреча по 

волейболу, веселые эстафеты среди команд обучающихся «ДЮЦ, круглый стол с 

привлечением врача- нарколога, медсестры, а также конкурсы сочинений и 

рисунков, тематические родительские собрания, спортивные праздники  и многое 

другое. 

Сохранность контингента обучающихся 
Одним из важных направлений в работе тренеров-преподавателей является  
 
 
 
 
 
 
 
 
сохранение контингента обучающихся.  
    Сравнивая данные 2011 – 2012 учебного года по численности занимающихся в 

«ДЮЦ»  с данными 2012 – 2013 учебного года, можно отметить, что  количество 

видов спорта осталось прежним, количество обучающихся увеличилось на 95 

человек. Улучшение данного показателя связано с увеличением численности 

тренеров-преподавателей, притоком молодых специалистов, на что в свою очередь 

повлияло открытие нового физкультурно-оздоровительного комплекса с 

универсальным игровым залом, которое состоялось 20 февраля 2012 года. 

Передача воспитанников для повышения спортивного мастерства  в 
другие учреждения 

 
«ДЮЦ» тесно сотрудничает со спортивными школами города Тамбова. Некоторые  
обучающиеся – выпускники нашего учреждения продолжили  повышать 
спортивное мастерство в таких школах. 
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  Таким образом, Анохин Андрей обучающийся отделения борьбы самбо учебно-

тренировочной группы передан в СДЮСШОР № 5 г. Тамбова в 2009 году, где  

обучался в группе спортивного совершенствования (ГСС, тренер-преподаватель: 

Инякин А.А. 

 Лосев Владимир обучающийся отделения борьбы самбо учебно-тренировочной 

группы передан в ДЮСШ № 8 г. Тамбова в 2010 году, где в настоящее время 

обучается в группе спортивного совершенствования (ГСС, тренер-преподаватель: 

Кувалдин А.Н.). 

 Челюбеев Вадим обучающийся отделения борьбы самбо учебно-тренировочной 

группы передан в ДЮСШ № 8 г. Тамбова в 2009 году, где в настоящее время 

обучается в группе спортивного совершенствования (ГСС, тренер-преподаватель: 

Кувалдин А.Н.) 

Выпускник «Детско-юношеского центра» Головачев Илья  в настоящее время 

обучается на юридическом факультете  Воронежского института МВД России.  

 

Работа с тренерско-преподавательскими кадрами 
     В целях усовершенствования учебно-тренировочного процесса и повышения 

профессиональной компетенции тренеров-преподавателей, ориентации на 

саморазвитие и работу в режиме творческого поиска использовались различные 

формы и методы работы: выступления на педагогических и тренерских советах,  

применение диагностик для выявления запроса на методическую помощь, 

индивидуальное консультирование и поддержка тренеров-преподавателей в 

конкретной проблемной ситуации, а также приобщение педагогов к участию   в  

конкурсах различного ранга.  В 2012-2013 учебном году учеба для руководящего и 

тренерско-преподавательского состава обеспечивалась через систему: курсов 

повышения квалификации при ТОГОАУ ДПО «ИПКРО»; семинаров, конференций, 

проводимых совместно ТОГБОУДОД «ОДЮСШ» и ИФКиС ТГУ им. 

Г.Р.Державина. В прошедшем учебном году руководители МБОУ ДОД «ДЮЦ», 

тренеры – преподаватели, принимали активное участие в проведении курсов 

повышения квалификации, научно-практической конференции, научно-

практических семинаров для руководящего и тренерско-преподавательского 
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состава УДОДФСН области при ТОГОАУДПО «ИПКРО»  пока в качестве 

слушателей, что  безусловно, качественным образом повлияло на повышение 

уровня образовательной деятельности в «ДЮЦ». 

       В ноябре 2011 года 1 человек (зам. директора по УВР) прошел курсы 

повышения квалификации при ТОГОАУДПО «ИПКРО»  по программе 

«Управление школой в условиях становления современной модели образования в 

объеме 144 часа. 

       Коллектив «ДЮЦ» принял участие в 6-ти областных научно-практических 

семинарах, для руководящих работников, инструкторов-методистов и тренеров-

преподавателей УДОДФСН, учителей физической культуры образовательных 

учреждений области, где приняли участие 4 человека, по теме: «Технико-

тактическая и психологическая подготовка спортсменов» в основных группах видов 

спорта:   

 Игровые (2 чел.) – 24 мая 2013г.  

 Единоборства (2 чел.) – 25 апреля 2013г.  

В межведомственном семинаре для тренеров-преподавателей УДОДФСН, учителей 

физической культуры образовательных учреждений области по теме: 

«Инновационные технологии обучения и воспитания школьников в 

дополнительном образовании» (29.09.2012 г)  приняли участие 3 человека. 

       Во II Всероссийской научно-практической конференции руководящих и 

педагогических работников УДОД ФСН области совместно с ИФКиС ТГУ им. Г.Р. 

Державина по теме: «Пути оптимизации физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры» принял участие 

весь педагогический коллектив МБОУ ДОД «ДЮЦ». В работе конференции 

приняли участие 122 человека.  

Совершенствование  учебно-тренировочного процесса в «ДЮЦ»  требует от 

тренерско-преподавательского состава высококвалифицированных знаний и 

использования в практической работе новых современных технологий, умение 

прогнозировать, проектировать, анализировать и на диагностической основе 

строить учебно-тренировочный процесс. Для выработки новых инновационных 

технологий в учебно-тренировочном процессе ежегодно проводятся 
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мониторинговые исследования физического развития и физической 

подготовленности обучающихся «ДЮЦ»,  по итогам которых   были получены  и 

проанализированы следующие данные:      
                                                   

                                         

Сравнительные результаты уровня 

физической подготовленности обучающихся  МБОУ ДОД «ДЮЦ» 
 за 2012-2013г 

                                                                                                      
образовательное 
учреждение 

уровень Результаты физической 
подготовленности обучающихся 

Тенденци
я 

Сентябрь 2012 Сентябрь 2013 
 МБОУ ДОД 

«ДЮЦ» 

 

Высокий  119 уч –  34,3 % 94 уч – 30,3 % -  4,0  % 
Средний 164 уч – 47,3 % 169 уч – 54,5 % + 7,2  % 
Низкий 64 уч –  18,4 % 47 уч – 15,2 % -  3,2 % 
Качество  81,6 %  84,8 % +  3,2% 

 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 Сравнивая результаты физической подготовленности обучающихся МБОУ  ДОД 

«ДЮЦ», принятые в сентябре  2012 года и в сентябре 2013 года, можно отметить, 

что показатели улучшились  (качество физической подготовленности повысилось  

на 3,2 %). 

 Высокого уровня –             понизились  на 4 % 
 Среднего уровня –              повысились  на 7,2 % 
 Низкого уровня –                понизились на 3,2  % 

 
 

Сравнительные результаты  
уровня физического развития  обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ»  в целом по учреждению  

за сентябрь 2012- сентябрь 2013 год. 
образовательное 
учреждение 

критерий Результаты физического развития 
обучающихся 

Тенденци
я 

Сентябрь 2012 Сентябрь 2013 
 МБОУ ДОД Нормальное 248 уч –  71,5% 166 уч – 53,5 % -  18 % 

0,343

0,473

0,184

30,3%

54,5%

15,2%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

2012 2013

высок
ий

средн
ий

низкий
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«ДЮЦ» 

 

физ. развитие 
Дефицит 
массы тела 

16 уч – 4,6 % 21 уч – 6,8 % + 2,2  % 

Избыток 
массы тела 

61 уч –  17,6 % 101 уч – 32,6 %  
+15 % 

Низкий рост  22 уч – 6,3% 22 уч -  7,1 % +  0,8 % 
 

 

 

Работа по профилактике безнадзорности и правонарушений среди 

несовершеннолетних МБОУ ДОД «ДЮЦ». 

       В целях организации и оказания содействия в проведении различных форм 

работы по профилактике безнадзорности и правонарушений среди обучающихся 

«ДЮЦ», оказания консультативной, методической помощи родителям в 

воспитании детей, МБОУ ДОД «ДЮЦ» совместно с ПДН ОВД  регулярно проводит 

различные мероприятия: это и беседы с родителями о роли физической культуры и 

спорта в антинаркотической  профилактике и пропаганде, и проведение совместных 

бесед, круглых столов с родителями с приглашением сотрудников ПДН ОВД, и 

анкетирование среди подростков в целях изучения отношения к вредным 

привычкам, и  обсуждение с обучающимися вопроса о возможных причинах 

первичного употребления алкоголя, никотина и наркотических веществ, и ведение 

просветительской работы (уголки здоровья по антиалкогольной, антиникотиновой 

тематике), и беседа с обучающимися на тему «Влияние алкоголя на растущий 

организм», и  проведение рейдов совместно с ПДН  ОВД согласно плану ПДН ОВД. 

Так в 2012-2013 учебном году педагогическим коллективом «ДЮЦ» таких рейдов 

было проведено 19, из них Котовой С.Н. – 6, Селиховой С.Н. - 6, Куркиным С.М -  

7. 

      В 2012-2013 учебном году один обучающийся «ДЮЦ» состоял на учете в ПДН 

ОВД по Сосновскому району,  в то время как в 2011 -2012 учебном году таких 

обучающихся было 3. 

Летняя оздоровительная кампания 
      С целью совершенствования работы по сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ», повышения спортивного мастерства, развития 
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чувства патриотизма  в летний период 2013- 2014 учебного года в нашем 

учреждении функционировал оборонно-спортивный лагерь, в котором отдыхали  и 

продолжали свои тренировки 40 обучающихся 14-18 лет.  В программе лагеря были 

предусмотрены учебно-тренировочные занятия по видам спорта, спортивные 

состязания, культурно-массовые мероприятия, выездная экскурсия в кадетский 

корпус города Тамбова, лекционно-практические занятия военно-патриотической 

направленности с привлечением сотрудников военкомата, учителей ОБЖ, 

сотрудников полиции. Помимо того, в детский оздоровительный лагерь «Сосновый 

бор» были направлены 5 обучающихся тренера-преподавателя Саяпина В.В. 7 

обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ» продолжили  свои тренировки  в 

оздоровительном лагере в г. Анапа.  

     В соответствии с планом внутришкольного контроля в 2012-2013 учебном году 

были посещены учебно-тренировочные занятия тренеров-преподавателей. Анализ 

их показал,  что у всех тренеров-преподавателей содержание соответствовало 

годовому планированию и рабочим планам-графикам. Содержание учебно-

тренировочных занятий соответствовало уровню подготовленности обучающихся. 

Организационно-методический уровень проведения занятий был достаточно высок. 

Практически на всех занятиях присутствовало дифференцированное использование 

средств учебно-тренировочных занятий с учетом  индивидуальных особенностей 

обучающихся. Санитарное состояние рабочих мест хорошее. 

       Анализ практической деятельности за 3 последних года показал хороший 

уровень подготовленности спортсменов. Два раза в году проводится прием 

контрольно-переводных нормативов. Для проведения контрольных испытаний 

выделяются специальные учебные часы, создается комиссия, в состав которой 

входят: директор,  заместитель директора по УВР.  

      Выводы:  В целом, задачи, поставленные перед МБОУ ДОД «ДЮЦ» решены. 

Отслеживая динамику в сравнении с 2011-2012 учебным годом, следует отметить, 

что наблюдается тенденция роста качественных и количественных показателей 

таких как: 
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 Организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий; 

 Подготовка спортсменов-разрядников; 

 Значительное повышение интереса педагогических кадров к получению 

знаний и их эффективному использованию в практической деятельности 

через систему участия в работе научно-практических семинаров, 

конференций, конкурсах. 

 Задачи на 2013-2014 учебный год. 

 Активно внедрять в деятельность «ДЮЦ» современные технологии обучения, 

инновационные подходы  к формированию единого физкультурно-

оздоровительного пространства; 

 Совершенствовать содержание работы МБОУ ДОД «ДЮЦ», обеспечивать 

преемственность на всех этапах подготовки; 

 Готовить тренерско-преподавательские кадры к продуктивной деятельности, 

индивидуальной работе с одаренными   спортсменами. 

 Совершенствовать  подготовку спортсменов-разрядников; 

 Открывать новые виды спорта. 

 Привлекать максимальное  количество детей к занятиям физической 

культурой и спортом 

         1 Организационно-управленческая деятельность. 

№ Формы, направления и содержание 
деятельности 

Сроки Ответст- 
венные 

1.  Анализ выполнения программы 
развития МБОУ ДОД «ДЮЦ» на 2012-
2015год и внесение коррективов 

 Определение направлений, содержания 
и путей развития «ДЮЦ» на 2014 год в 
соответствии с программой развития. 

 
сентябрь 
 

Директор, 
зам. директора 
по УВР, 
тренеры-
преподаватели 
 
 

2. Заседания педагогического совета «ДЮЦ»    
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 Об итогах работы «ДЮЦ» за 2012-
2013 уч. год и перспективах  
развития его деятельности в 2013-
2014 учебном году  

 Анализ качества тренерско-
преподавательской деятельности 
«ДЮЦ» 

 Анализ состояния учебно-
тренировочной деятельности «ДЮЦ»  
по результатам посещенных занятий, 
внеучебных мероприятий 

 Анализ соревновательной 
подготовки обучающихся «ДЮЦ» 

 Вызовы 21 века и современное 
учебно-тренировочное занятие 

 
 

сентябрь 
 
 
 
декабрь 
 
 
февраль 
 
 
 
 апрель 
 
ноябрь 

зам. директора 
по УВР, 
директор 
 
 
зам. директора 
по УВР 
 
зам. директора 
по УВР 
 
 
 
зам. директора 
по УВР 
 
зам. директора 
по УВР, 
директор 

3. Заседания  методических объединений 1 раз в месяц 
 

методисты 
отделов 

4. Заседания  попечительского совета «ДЮЦ» 2 раза в год  

 
                                                        

2 Образовательная деятельность 
 
         2.1 Учебные планы отделений 
                (приложение № 1) 
 
        2.2. Мониторинг результатов учебно-тренировочного процесса 
 
Цель: изучение результативности деятельности тренерско-
преподавательского состава 
 
№ 
п/п 

мероприятие сроки Управленческие 
решения 

ответственные 

1 Принятие  
контрольных 
нормативов 
обучающихся 

Сентябрь-
октябрь 

Обработать протоколы 
и составить анализ 
результатов 
контрольных 
нормативов на начало 
уч. года 

Зам. директора по 
УВР 
Тренеры-
преподаватели 

2 Мониторинговые 
исследования 

Май  Провести анализ и 
создать накопительный 

Зам. директора по 
УВР 
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уровня 
физического 
развития и 
физической 
подготовленности 
обучающихся  
МБОУ ДОД 
«ДЮЦ» 

банк данных 
результативности 
мониторингового 
исследования уровня 
физического развития, 
физической 
подготовленности 
обучающихся.  
Оценка эффективности 
работы тренера-
преподавателя 
 

Тренеры-
преподаватели 

3. Принятие  
контрольно-
переводных 
нормативов 
обучающихся 

Сентябрь-
октябрь 

Обработать протоколы 
и составить анализ 
результатов 
контрольно-переводных 
нормативов на конец уч. 
года 

Зам. директора по 
УВР 
Тренеры-
преподаватели 

 
 
 

3 Внеучебная работа 
 

3.1  План спортивно-массовых мероприятий на зимние  каникулы 
 
Цель: разнообразить досуг детей в период зимних каникул.  Способствовать       
развитию двигательных качеств детей, укреплению здоровья. 
 
№ 
п/п 

Название 
мероприятия 

Дата 
проведения 

Время 
проведения 

Место 
проведения 

Ответственные 

1.  Мини-футбол 
среди  8, 9, 10 
классов 

04.01.2014 
г. 

10.00 МБОУ ДОД 
«ДЮЦ» 

Куркин С.М. 
Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 

2. Конькобежный 
спорт 
 
 

9.01.2014 г. 10.00 Каток в 
парке им. 
Гагарина 

Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 
Тренеры-
преполдаватели. 

3 Рождественский 
турнир по 
настольному 
теннису 

6.01.2014 г. 10.00 МБОУ ДОД 
«ДЮЦ» 

Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 
Тренеры-
преполдаватели. 

 
 

3.2  План спортивно-массовых мероприятий на летние каникулы 
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Цель: разнообразить досуг детей в период летних каникул, развивать  
двигательную активность детей. 
 
№ 
п/
п 

Название 
мероприятия 

Дата 
проведен

ия 

Время 
проведен

ия 

Место 
проведения 

Ответственны
е 

1.  Спортивное 
мероприятие 
«Здравствуй 
лето!» Русская 
лапта, городки, 
посвященные 
Дню защиты 
детей 

01.06.14. 10.00 Спортивная 
площадка  МОУ 
ФОК 

Куркин С.М. 
Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 

2. Эстафета по 
районному 
центру 
Сосновка 
(дартс, 
подтягивание), 
посвященная 
Дню молодежи. 

26.06.14 10.30 Парк им. 
Гагарина 

Куркин С.М. 
Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 
Саяпин В.В.. 

3 Спортивная 
викторина «В 
гостях у 
Королевы 
спорта» 

10.07.14 10.00 ФОК Куркин С.М. 
Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 

4. Спортивный 
праздник, 
посвященный 
Дню 
физкультурника 
Открытое 
первенство 
«ДЮЦ» по 
борьбе самбо, 
силовое 
многоборье 

14.08.14 10.00 ФОК Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 
тренеры-
преподаватели 

5 Спортвный 
праздник, 
посвященный 
окончанию 
летних каникул 
«кто сильнее, 
смелее, 
быстрее?» 

29.08.14 11.00 ФОК Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 
тренеры-
преподаватели 
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3.3 План 
проведения мероприятий, посвященных  

Всероссийской акции  
«Я выбираю спорт, как альтернативу пагубным привычкам». 

 
Цель: показать негативное влияние курения,  алкоголизма, наркомании на 
здоровье человека, способствовать предупреждению употребления 
психоактивных веществ детьми и подростками посредством занятий 
спортом, способствовать формированию положительного образа «Я – 
спортсмен». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№       Название мероприятия Форма 

проведения 

Дата 
проведен

ия 

Ответственные 

 
1 

 
«Наш выбор – СПОРТ, а 

твой?» 

Первенство 
района по 
легкой атлетике 

18.09.13г Котова С.Н 
Селихова С.Н.  
Саяпин В.В. 
Куркин С.М. 

 
2 

«Жить  со спортом 
веселей, так   

давай, вперед, скорей!» 

Районное 
мероприятие 
«Веселые 
старты» среди 
обучающихся 
5-7 классов с 
привлечением 
детей, 
находящихся в 
трудной 
жизненной 
ситуации 

5.12.13г Тренеры-
преподаватели, 
Селихова С.Н. 
Котова С.Н. 

3 «Мы за здоровый образ 
жизни» 

Открытое 
учебно-
тренировочное 
занятие по 
волейболу 

30.11.13 Селихова С.Н. 
Клишин П.С. 
Селихова С.Н 

 
4 

«Влияние вредных  
привычек  

на здоровье человека» 

Анкетирование 
среди 
обучающихся 
«ДЮЦ» 

27.10.13г
-

28.10.13г 

Селихова С.Н. 
Тренеры-
преподаватели  

5 
 
 

                «Я выбираю спорт как  
альтернативу пагубным  

привычкам» 

Конкурс 
рисунков  

С 
15.10.13г

-по 
30.10.13г 

Тренеры-
преподаватели, 
Селихова С.Н. 
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6 

 
 

 
 

«Мы выбираем спорт!» 
 

Товарищеская 
встреча по 
борьбе самбо. 

16.10.13 г Селихова С.Н.  
Саяпин В.В. 
 

 
7 

 

 
                «Суд над вредными  

привычками» 

 Внеклассное 
мероприятие 

30 10.13г  
Саяпин В.В. 

 
8 

 

 «Полоса препятствий» Спортивное 
мероприятие 

28.11.13 Клишин П.С. 
Селихова С.Н.  
 

 
9 

«ДЮЦ - территория 
здорового  

образа жизни». 

Товарищеская 
встреча по 
волейболу 

12.12.13 г Котова С.Н. 
Шкодкин А.М. 
Куркин С.М. 

10 «Мы и наши мамы»» Веселые 
эстафеты среди 
команд 
обучающихся 
«ДЮЦ»  и их 
мам   

15.12.13г Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 
Тренеры-
преподаватели 

 
11 

 

          «Организация работы по  
профилактике пагубных  

привычек» 

 Родительское 
собрание 
 

с 
10.11.13 г 

по 
30.11.13г 

Тренеры-
преподаватели 

 
12 

 

« Курение, 
наркомания,  

алкоголизм – три злодея,  
разрушающие наше общество» 

Круглый стол с 
привлечением 
врача- 
нарколога, 
медсестры 

3.12.13г Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 
Посысаева Н.П. 
 

 
13 

 Футбол на снегу  
 

Товарищеская 
встреча 

10.12.13.г Котова С.Н. 
Селихова С.Н. 
Куркин С.М. 

 
 

14 

               «Я выбираю спорт как  
альтернативу пагубным  

привычкам» 

Презентация 
обучающихся 
«ДЮЦ»  

29.11.13  

 
 
 
3.4 План совместной работы с ПДН ОВД по профилактике безнадзорности и 
правонарушений среди несовершеннолетних МБОУ ДОД «ДЮЦ» 
 
Цель: организация и оказание содействия в проведении различных форм 
работы по профилактике безнадзорности и правонарушений среди 
обучающихся МБОУ ДОД «ДЮЦ», оказание консультативной, методической 
помощи родителям в воспитании детей. 
 
№    
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п/п Содержание мероприятий Сроки 
проведения 

Ответственные 

1. Беседы с родителями о роли физической 
культуры и спорта в антинаркотической  
профилактике и пропаганде. 
 

 
ноябрь 

 
Тренеры-
преподаватели 

2.  Анкетирование среди подростков в целях 
изучения отношения к вредным привычкам. 
 

 
октябрь 

 
Тренеры-
преподаватели 

3. Обсуждение с обучающимися вопроса о 
возможных причинах первичного 
употребления алкоголя, никотина и 
наркотических веществ. 
 

 
декабрь 

Зам. директора 
по УВР 
Тренеры-
преподаватели 

4. Ведение просветительской работы (уголки 
здоровья по антиалкогольной, 
антиникотиновой тематике). 
 

 
весь период 

 
Зам. директора 

по УВР 

5. Беседа с обучающимися на тему «Влияние 
алкоголя на растущий организм». 
 

 
март 

 
Тренеры-
преподаватели 

6. Проведение рейдов совместно с ГДН  ОВД 
 
 

согласно 
плану ГДН  
ОВД 

Директор, 
Зам. директора 
по УВР, 
тренеры-
преподаватели 
инспектор 
ПДН 

7. Мероприятия по профилактике 
правонарушений «Неблагополучные семьи и 
трудные дети». 

 
весь период 

инспектор 
ПДН 
Зам. директора 
по УВР 
Тренеры-
преподаватели 

8 Проведение совместных бесед, круглых 
столов с родителями с приглашением 
сотрудников ПДН ОВД 

По 
согласованию 

инспектор 
ПДН 
Зам. директора 
по УВР 
Тренеры-
преподаватели 

9 Информирование ОВД о проведении 
спортивно-массовых мероприятий Детско-
юношеским центром с целью организации 
охраны общественного порядка 

По плану 
проведения 
спортивно-
массовых 
мероприятий 

директор 

10 Информирование тренеров-преподавателей о В течение года Инспектор 
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принятии мер воздействия к 
несовершеннолетним в соответствии с 
действующим законодательством 

ПДН 

 
                                                   
 
 
                                                4. Работа с родителями 
 
Цель: активизация позиции родителей в воспитании детей, оказание 
педагогической помощи семье 
 
№ Содержание Время 

проведения 
Ответст- 
венные 

1. Создать родительский комитет центра. ноябрь 
 

тренеры-
преподаватели 

2. Провести родительские собрания в учебных 
группах с тематическими беседами и 
обсуждением текущих вопросов. 

 
2 раза в год  

Зам. 
директора по 
УВР 
тренеры-
преподаватели 

3. Провести «Дни открытых дверей» с показом 
учебно-тренировочных занятий. 
 

Сентябрь-май Зам. 
директора по 
УВР 
директор 

4. Совместная деятельность педагогического 
коллектива «ДЮЦ» по организации и 
проведению массовой физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы. 

 
 
весь период 

 
 
тренеры-
преподаватели 

                                        
5. Работа с педагогическими кадрами 

 
№ Содержание Время 

проведения 
Ответст- 
венные 

1. Создавать нормальные условия для 
трудовой деятельности работников центра 

 
весь период 

 
директор 

2. Провести инструктаж: 
 по правилам внутреннего трудового 

распорядка; 
 по технике безопасности; 
 по производственной санитарии. 

 
 
сентябрь 

 
 
директор 

3. Способствовать деловой активности 
работников центра.                                                                      

 
весь период 

 
директор 

4. Довести до всех работников должностные 
инструкции под роспись. 

 
сентябрь  

 
директор 
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5 Ознакомление с анализом состояния 
учебно-тренировочного процесса в 
«ДЮЦ» за 2012-2013 уч. год 

август Зам. 
директора по 
УВР 

6 Определение путей совершенствования 
образовательного процесса 

сентябрь  

7 Разработка и утверждение критериев 
оценки результатов деятельности 
тренеров-преподавателей 

октябрь Директор 
Зам. 
директора по 
УВР 

8. Знакомство тренеров-преподавателей с 
критериями оценки их деятельности 

ноябрь Зам. 
директора по 
УВР,  
директор 

9. Заседания методических объединений В течение года 
по плану 

Зам. 
директора по 
УВР,  
директор 

10. Диагностика профессионального уровня 
тренеров-преподавателей 

В течение года 
согласно графика 
внутришкольного 
контроля 

Зам. 
директора по 
УВР 

11. Индивидуальное консультирование 
тренеров-преподавателей по результатам  
анализа занятий 

 Зам. 
директора по 
УВР 

12. Участие в областном конкурсе тренеров-
преподавателей «ДЮЦ»  

май  

13 Учеба на курсах повышения квалификации 
в ТОИПК РО 

В течение года 
по плану 

Куркин С.М. 
Саяпин В.В. 
Шкодкин А.М 

14 Участие в различных проблемных 
семинарах и  научно-практических 
конференциях: 
«Состояние и развитие детско-юношеского 
спорта в Тамбовской области», 
«Современные направления 
совершенствования системы подготовки в 
спорте» и др. 

В течение года Зам. 
директора по 
УВР  
Тренеры-
преподаватели 

15 Психолого-педагогический анализ 
внеучебной деятельности: 
- изучение воспитанности детей 
- анализ воспитательной направленности 
внеучебных мероприятий 

Ноябрь-январь Зам. 
директора по 
УВР  
 

 
 
 

6. Финансово-хозяйственная деятельность 
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Цель: создание условий для повышения качества учебно-тренировочного 
процесса 
 
№ Содержание Время 

проведения 
Ответст- 
венные 

1. Составлять и утверждать тарификацию тренеров-
преподавателей. 

По мере 
необходимости 

зам. 
директора 
по УВР 
 

2. Проводить косметические ремонты на объектах 
школы 

 
весь период 

зам. 
директора 
по УВР 

3. Создать комиссию по списанию материальных 
ценностей. 

 
сентябрь 

директор 
бухгалтер 

4 Провести инвентаризацию товарно-материальных 
ценностей школы. 

 
сентябрь 

директор 
бухгалтер 

5. Изыскать средства и приобретать необходимый 
инвентарь и оборудование, хозяйственный 
инвентарь. 

 
весь период 

 
директор 

6. Строго контролировать процесс прохождения 
денежных средств, реинвестируемых на счет 
Детско-юношеского центра от финансово-
хозяйственной деятельности и других источников 
поступления. 

 
 
весь период 

 
 
директор 

 
 

7 Врачебный контроль 
Цель: способствовать оздоровлению обучающихся и ранней диагностике 
имеющихся патологий 
 
№ Содержание Время 

проведения 
Ответст- 
венные 

1. Требовать прохождения обязательного 
предварительного (при поступлении) 
медицинского осмотра обучающимися, а также 
периодического  (2 раза в год). 

 
2 раза в год 

 
медсестра 

2. Проводить профосмотр работников центра и 
учащихся отделений. 

 
весь период 

медсестра 
 

3. Проводить медосмотр учащихся перед каждым 
соревнованием. 

согласно 
календарю 

медсестра 
  

4. Каждому тренеру-преподавателю иметь 
медицинскую книжку и проходить медосмотр 
не реже 1 раза в год. 

 
весь период 

 
директор 

5. Обеспечить прохождение медосмотра 
обучающимися  в областном спортдиспансере. 

 Сентябрь-
январь 

медсестра    
директор 
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зам. 
директора по 
УВР 

6 Усилить оперативный  врачебный контроль за 
функциональным состоянием обучающихся по 
переносимости нагрузок 

 В течение 
года  

Медсестра 
Тренеры-
преподаватели 

7 Анализ результатов контроля в целях 
заключения о прерывании, прекращении или 
коррекции учебно-тренировочного процесса, 
проведения мероприятий по оздоровлению 
учебно-тренировочной среды, необходимости 
медицинской реабилитации спортсменов. 

После 
контроля 

Зам. 
директора по 
УВР 
Медсестра 
Тренеры-
преподаватели 

 


