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                                  Пояснительная записка 
 
              Программа развития образовательного учреждения – важнейший 

стратегический документ учреждения, переходящего в инновационный режим 

жизнедеятельности и принявшего за основу программно-целевую идеологию 

развития. 

             Программа развития муниципального бюджетного образовательного 

учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеского центра» на 

2012-2015гг., как средство интеграции и мобилизации всего коллектива на 

достижение цели ее развития, является комплексным документом, включающим 

систему мер, направленных на решение проблем сохранения и укрепления здоровья 

детей и подростков, воспитание культуры здорового образа жизни средствами 

физической культуры и спорта, самообразования личности. 

                  Данная программа представлена в следующей структуре: 

1. Общая характеристика образовательного учреждения. 

Данный раздел включает в себя следующие подразделы: 

 Краткая историческая справка об учреждении; 

 Материально-техническое обеспечение МБОУ ДОД «ДЮЦ»; 

 Кадровое обеспечение; 

 Наличие контингента обучающихся; 

 Программное обеспечение. 

2.   Анализ социального заказа в адрес МБОУ ДОД «ДЮЦ». 

 Этот раздел отражает:  

 Потребности детей, родителей, социума на дополнительные 

образовательные услуги в области физической культуры и спорта. 

 3.   Анализ состояния и обоснования проблем МБОУ ДОД «ДЮЦ». 

 В этом разделе описывается следующее: 

 Особенности образовательного процесса в «ДЮЦ»; 

 Достижения обучающихся «ДЮЦ»; 
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 Проблемы и задачи, на решение которых ориентирована программа 

развития МБОУ ДОД «ДЮЦ». 

               4.   Цель и задачи программы развития «ДЮЦ». 

 В этом разделе описаны цель и задачи программы развития «ДЮЦ». 

        5.   Основные           направления   программы и приоритеты развития                                                                  

физической культуры и спорта в МБОУ ДОД «ДЮЦ» р.п.  

Сосновка на 2012-2015 гг. 

 Здесь даны основные направления и приоритеты программы развития     

учреждения. 

               6.   Сроки реализации программы и ожидаемые конечные результаты.  

                 (указаны сроки реализации и ожидаемые конечные результаты.)  

              7.    Мероприятия по реализации проекта программы развития. 

                 Этот раздел отражает поэтапное планирование мероприятий по  реализации 

проекта                   программы развития учреждения. 

               8.   Исполнители и соисполнители программы. 

 ( указаны исполнители и соисполнители программы развития учреждения.) 
 

При разработке программы были учтены социокультурные потребности 

населения рабочего поселка Сосновки, а также особенности контингента 

обучающихся в «ДЮЦ», уровень квалификации тренеров-преподавателей, 

материально-техническая база  «ДЮЦ». 

Программа развития «ДЮЦ» является документом открытым для внесения 

изменений и дополнений. Ее корректировка осуществляется ежегодно в соответствии 

с результатами ее выполнения на основе решений совета «ДЮЦ». 

  

1. Общая характеристика муниципального 
бюджетного  образовательного учреждения 

дополнительного образования детей  
«Детско-юношеского центра». 
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Краткая историческая справка об учреждении.                            
        Свою историю «Детско-юношеский центр» начал 8 августа 1989г, тогда  по 

решению районного руководства Тамбовской области была открыта Детско-

юношеская спортивная школа. В это же время сразу нашлись три кандидата в мастера 

спорта, которые стали обучать детей боксу, греко-римской борьбе, настольному 

теннису. 

         За годы своей работы они воспитали десятки спортсменов-разрядников.   

В 1991 году ДЮСШ была переименована в Детско-юношеский клуб физической 

подготовки. В том же году в клубе открылся еще один вид спорта – футбол. В 2002 

году ДЮКФП был переименован в муниципальное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей Детско-юношеский центр. В 2007 году  в центре 

было  открыто отделение борьбы самбо, воспитанники которого на областном и 

всероссийском  уровнях занимают призовые места. В декабре 2012 года наше 

учреждение стало бюджетным.  

        На протяжении 23-х лет менялись названия учреждения, система подчинения, но 

коллектив под руководством директора всегда стремился сохранить и приумножить 

спортивные достижения в работе с детьми и подростками. 

        К сожалению, в связи с пожаром, произошедшим 23 апреля 2008 года, старое 

здание спортивного комплекса было полностью уничтожено. Но «Детско-юношеский 

центр» не прекратил свою образовательную деятельность и продолжал работать по 

распоряжению главы администрации Сосновского района на базах Сосновской СОШ 

№1, Сосновской СОШ №2, 2Л.Ламской школы.      

       20  февраля 2012 года  было  открыто новое здание  Физкультурно-

оздоровительного комплекса с универсальным игровым залом, в котором в настоящее 

время располагается «Детско-юношеский центр».  

        В настоящее время муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей «Детско-юношеский центр» р.п. Сосновки 

действует на основании Устава, утвержденного постановлением администрации 

Сосновского района Тамбовской области от 07.12.2011 года , № 1223. 
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Лицензия на право  ведения образовательной деятельности выдана Управлением 

образования и науки Тамбовской области 20 августа 2012 года  бессрочно Серия  

68Л01    № 0000031   . 

        МБОУ ДОД «Детско-юношеский центр» – учреждение дополнительного 

образования детей, деятельность которого направлена на обеспечение необходимых 

условий для формирования физически здоровой личности, конкурентно-способной, 

готовой к непрерывному саморазвитию, легко адаптирующейся к новым социальным 

отношениям, личности с активной гражданской позицией. 

 Материально-техническое обеспечение «ДЮЦ». 
                 В настоящее время «Детско-юношеский центр» располагается в новом 

двухэтажном здании  Физкультурно-оздоровительного комплекса с универсальным 

игровым залом общей площадью 3399,9 кв. м. Универсальный игровой зал площадью 

1246  кВ. м. оснащенный  современным оборудованием, позволяет качественно и 

эффективно вести учебно-тренировочные занятия по игровым видам спорта, а также 

проводить соревнования районного и областного уровней.  

                В «ДЮЦ» созданы все условия для осуществления учебно-тренировочной 

деятельности. Помимо просторного, светлого универсального игрового зала у нас 

имеется два тренажерных  зала, полностью  оснащенных тренажерами, борцовский зал 

для занятий борьбой самбо, дзюдо, медицинский кабинет, где работает 

высококвалифицированный специалист,  раздевалки с индивидуальными шкафами, 

душевые комнаты для обучающихся, раздельные санузлы для мальчиков и девочек. На 

сегодняшний день «ДЮЦ» располагает  компьютером,  многофункциональным 

устройством,  которые используются в образовательной деятельности.  

                Библиотечный фонд представлен фондом учебно-методической и справочной 

литературы.  

            «Детско-юношеский центр» полностью оснащен новым оборудованием и 

спортивным инвентарем. Укомплектованность спортивным инвентарем по видам 

спорта: 

Баскетбол 
 Форма баскетбольная складная мобильная; 
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 Щит баскетбольный, тренировочный 
 Мячи баскетбольные 

Волейбол                                   
 Стойки волейбольные телескопические  круглые 
 Сетка для волейбола 
 Мячи волейбольные 
 Вышка судейская  универсальная 
 

  Гандбол 
 Ворота для гандбола разборные, стальные 
 Сетка для гандбольных ворот 
 Устройство для метания мячей 
 Щит тренировочный 

 
Бадминтон 

 Стойки для бадминтона передвижные 
 Сетка для бадминтона 

 
Теннис большой 

 Стойки теннисные 
 Сетка теннисная с тросом 
 Ракетки теннисные 
 Мячи теннисные 

Бокс 
 Ринг боксерский соревновательный на помосте 

 
Борьба самбо, дзюдо 

 Ковер борцовский соревновательный 
 Татами дзюдо 
 Манекен борцовский 

 
        Таким образом, материально-финансовые условия  позволяют осуществить 

организационно-педагогические меры  программы развития учреждения,  на 2012-

2015 уч. годы. 

 Кадровое обеспечение. 
 

    Коллектив «ДЮЦ» состоит из 21 человека: 

-административно-методический состав – 3 человека; 

-обслуживающий персонал – 11 человек; 

- тренеры – преподаватели – 7 человек, 
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из них штатных – 4; 

совместителей – 3. 

Тренерско-преподавательский состав на протяжении нескольких лет сохраняет почти 

стабильное количество преподавателей: 

 
№ 
п/п 

  
2009 

 
2010 

 
2011 

 
2012 

 
2013 

1. всего тренеров-
преподавателей 

    5     5 4     7 7 

2. штатных     4     4 2     3 4 
3. высшая категория     -     - -     - - 
4. первая категория     -     - -     - - 
5. вторая категория     -     - -     - - 

 
Количество тренеров-преподавателей, имеющих стаж педагогической работы: 

              до 3-х лет – 1 человек – 14, 3 %; 

   от 3-х до 10 лет – 1 человек – 14,3 %; 

   от 10-ти до 20-ти лет – 4 человека – 57,1 %; 

   более 20-ти лет – 1 человека – 14,3 %. 

 

Образование педагогических работников ( в том числе и руководящих ): 

   высшее – 8 человек – 88,9 %; 

   незаконченное высшее – 1 человек – 11,1%; 

 
 . Наличие контингента обучающихся в «ДЮЦ»  на 2012-2013 

учебный год. 
 
      По данным на сентябрь 2012 года в «Детско-юношеском центре» обучаются 

спортивному мастерству по баскетболу, волейболу, футболу, борьбе самбо, дзюдо 

347 мальчиков и девочек. Из них: 

 младшего школьного возраста – 98 человек – 28,3 %; 

 среднего школьного возраста – 235 человек – 67,7 %; 

 старшего школьного возраста – 14 человек – 4, 0 %. 
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Количество обучающихся по гендерному признаку в процентах 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              Дети, требующие особого педагогического внимания. 

Количество детей из неблагополучных семей – 7; 

Количество детей из неполных семей – 16; 

Количество детей, состоящих на учете в ГДН ОВД по Сосновскому району – 2 

 Для детей, требующих особого педагогического внимания, разработан 

план мероприятий «Детско-юношеского центра», направленный на воспитание 

трудных подростков. Ежегодно проводится анкетирование среди наших 

обучающихся в целях изучения отношения подростков к вредным привычкам. 

Согласно плану проводятся совместные рейды с ГДН ОВД. Тренеры-преподаватели в 

своей работе широко используют индивидуальный подход к каждому из своих 

воспитанников. 

  План  работы МБОУ ДОД «ДЮЦ»  
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с трудными детьми  на 2012-2013 
учебный год 

№ 
п/п 

 
Содержание мероприятий 

 
Сроки 
проведения 

 
Ответственные 

1. Беседы с родителями о роли физической 
культуры и спорта в антинаркотической  
профилактике и пропаганде. 
 

 
ноябрь 

 
Тренеры-
преподаватели 

2.  Анкетирование среди подростков в целях 
изучения отношения к вредным привычкам. 
 

 
октябрь 

 
Тренеры-
преподаватели 

3. Обсуждение с обучающимися вопроса о 
возможных причинах первичного 
употребления алкоголя, никотина и 
наркотических веществ. 
 

 
декабрь 

 
Тренеры-
преподаватели 

4. Ведение просветительской работы (уголки 
здоровья по антиалкогольной, 
антиникотиновой тематике). 
 

 
весь период 

 
Зам. директора 

по УВР 

5. Беседа с обучающимися на тему «Влияние 
алкоголя на растущий организм». 
 

 
март 

 
Тренеры-
преподаватели 

6. Проведение рейдов совместно с ГДН  ОВД 
 
 

согласно 
плану ГПН  
ОМВД 

Зам. директора 
по УВР, 
тренеры-
преподаватели 
 

7. Мероприятия по профилактике 
правонарушений «Неблагополучные семьи и 
трудные дети». 

 
весь период 

 
Тренеры-
преподаватели 

 

Для управления качеством образовательного процесса 

было проанализировано, что применение гибких, инновационных форм обучения и 

воспитания в сочетании с традиционными подходами  к работе с детьми дают 

положительную динамику качества образования. Об этом можно судить по успехам 

наших воспитанников в спортивно-массовых мероприятиях различного уровня. 

         Так в 2012 году в «ДЮЦ» было подготовлено 3 кандидата в мастера спорта по 

борьбе самбо: Дудина Юлия, Семенова Яна, Чеглова Елена. Всего 22 обучающегося 
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подготовлено с массовыми разрядами, 3  спортсменам присвоен 1-ый спортивный 

разряд. 

Обучающиеся «ДЮЦ» успешно выступают  в областных и всероссийских 

соревнованиях по борьбе самбо, дзюдо: 

                           Таблица   
Участие в соревнованиях 

 
Ф.И.О. 

учащегося 
Вид 

спорта 
Наименование соревнований Дата, 

место 
проведени

я 

Занято
е место 

Очк
и 

Растяпин 
Максим 
Леонидович 

Борьба 
самбо 

Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  самбо  

среди учащихся 2000-2003 
гг.р. 

 

 
10.01.2013 
г.Тамбов .  

I  

Платицын 
Матвей 
Алексеевич 

 

Борьба 
самбо 

Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  самбо  

среди учащихся 2000-2003 
гг.р 

 
10.01.2013 
г.Тамбов 

II  

Растяпин 
Максим  
Леонидович  

 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

Р.п. 
Сосновка 

(ФОК) 

I  

Платицын 
Матвей 
Алексеевич 

 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

Р.п. 
Сосновка 

ФОК 

I  

Чепрасов 
Андрей 

 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

Р.п. 
Сосновка 

ФОК 

I  

Саяпин Иван Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

Р.п. 
Сосновка 

(ФОК) 

I  

Попов 
Александр 
Иванович. 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  

Р.п. 
Сосновка 

(ФОК) 

I  
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 1999-2004гг.р 
 

Котов 
Александр 
Сергеевич 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

 
г 

 р.п. 
Сосновка 

ФОК  

I  

Басманов 
Максим 
 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

21.02.2013 
Р.п. 

Сосновка 
(ФОК) 

 II  

Рассказов 
Артем 

 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

21.02.2013 
Р.п. 

Сосновка 
(ФОК) 

II  

Мишуков 
Владимир 
 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

21.02.2013 
Р.п. 

Сосновка 
(ФОК) 

II  

Корнаухов 
Михаил 

 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

21.02.2013 
Р.п. 

Сосновка 
(ФОК) 

II  

Тишков 
Захар 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

21.02.2013 
Р.п. 

Сосновка 
(ФОК) 

II  

Рожков 
Антон 
 

Борьба 
дзюдо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

21.02.2013 
Р.п. 

Сосновка 
(ФОК) 

II  

Шиндяпин 
Иван 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

21.02.2012 
Р.п. 

Сосновка 
(ФОК) 

II  

Малеванец 
Дмитрий 

Борьба 
дзюдо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

21.02.2012 
Р.п. 

Сосновка 
(ФОК) 

II  
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Топорков 
Дмитрий 

Борьба 
дзюдо 

Открытое первенство 
Тамбовской области по 

борьбе самбо, среди юношей  
1999-2004гг.р 

 

21.02.2012 
Р.п. 

Сосновка 
(ФОК) 

II  

Попов 
Александр  

 

Борьба 
самбо 

Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  самбо  

среди юношей 1999-2001 гг.р 
 

26-27.03. 
2012 

г.Тамбов 

II  

Малеванец 
Дмитрий 

 

Борьба 
самбо 

Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  самбо  

среди юношей 1999-2001 гг.р 
г.Тамбов 

26-27.03. 
2012 

г.Тамбов 

II  

Мишукова 
Надежда 

 

Борьба 
дзюдо 

Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  самбо  

среди юношей 1999-2001 гг.р 
 

26-27.03. 
2012 

г.Тамбов 

III  

Рожков 
Антон 

Борьба 
дзюдо 

Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  самбо  

среди юношей 1999-2001 гг.р 
 

26-27.03. 
2012 

г.Тамбов 

III  

Рассказов 
Артем 

 

Борьба 
самбо 

Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  дзюдо 
среди юношей 2001 - 2003 

гг.р и девушек 2000-2003 г.р 
 

13.04. 
2012 г. 
Тамбов 

I  

Растяпин 
Максим 

 

Борьба 
самбо 

Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  дзюдо 
среди юношей 2001 - 2003 

гг.р и девушек 2000-2003 г.р 
 

13.04. 
2012 г. 
Тамбов 

II  

Андросов 
Никита 

 

Борьба 
дзюдо 

Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  дзюдо 
среди юношей 2001 - 2003 

гг.р и девушек 2000-2003 г.р 
 

13.04. 
2012 г. 
Тамбов 

II  

Мишукова 
Надежда 

 

Дзюдо Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  дзюдо 
среди юношей 2001 - 2003 

гг.р и девушек 2000-2003 г.р 
 

13.04. 
2012 г. 
Тамбов 

III  

Попов 
Денис 

 

Дзюдо Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  дзюдо 
среди юношей 2001 - 2003 

гг.р и девушек 2000-2003 г.р 

13.04. 
2012 г. 
Тамбов 

III  



 12

 
Рожков 
Антон 

дзюдо Первенство  Тамбовской 
области по борьбе  дзюдо 
среди юношей 2001 - 2003 

гг.р и девушек 2000-2003 г.р 
 

13.04. 
2013 г. 
Тамбов 

III  

Попов 
Денис 

 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «Детско-юношеской 

спортивной школы» г. 
Мичуринска Тамбовской 
области по борьбе самбо 
среди юношей 1999-2000, 

2001-2002 г.р., посвященное 
Дню Победы 

 
 

04.05.2013  
г.  

Мичуринс
к 

I  

Есин 
Михаил 

 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «Детско-юношеской 

спортивной школы» г. 
Мичуринска Тамбовской 
области по борьбе самбо 
среди юношей 1999-2000, 

2001-2002 г.р., посвященное 
Дню Победы 

 
 

04.05.2013  
г.  

Мичуринс
к 

II  

Марков 
Алексей 

 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «Детско-юношеской 

спортивной школы» г. 
Мичуринска Тамбовской 
области по борьбе самбо 
среди юношей 1999-2000, 

2001-2002 г.р., посвященное 
Дню Победы 

 

04.05.2013  
г.  

Мичуринс
к 

II  

Рожков 
Антон 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «Детско-юношеской 

спортивной школы» г. 
Мичуринска Тамбовской 
области по борьбе самбо 
среди юношей 1999-2000, 

2001-2002 г.р., посвященное 
Дню Победы 

 

04.05.2013  
г.  

Мичуринс
к 

III  

Мишуков Борьба 
дзюдо 

Открытое первенство МБОУ 11.08.2013 I  
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Владимир 
 

 

ДОД «ДЮЦ» по борьбе 
самбо среди девочек 2003-

2004 гг.р., и мальчиков 2003-
2004 гг.р, 2000-2002 гг.р, 

посвященное Дню 
физкультурника. 

 

р.п. 
Сосновка 

Платицын 
Матвей 

 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «ДЮЦ» по борьбе 

самбо среди девочек 2003-
2004 гг.р., и мальчиков 2003-

2004 гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 
физкультурника. 

 

11.08.2012 
р.п. 

Сосновка 

I  

Басманов 
Максим 
 

Борьба 
дзюдо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «ДЮЦ» по борьбе 

самбо среди девочек 2003-
2004 гг.р., и мальчиков 2003-

2004 гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 
физкультурника. 

 

11.08.2013 
р.п. 

Сосновка 

I  

Чепрасов 
Андрей 
 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «ДЮЦ» по борьбе 

самбо среди девочек 2003-
2004 гг.р., и мальчиков 2003-

2004 гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 
физкультурника. 

 

11.08.2013 
р.п. 

Сосновка 

I  

Растяпин 
Максим 
 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «ДЮЦ» по борьбе 

самбо среди девочек 2003-
2004 гг.р., и мальчиков 2003-

2004 гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 
физкультурника. 

 

11.08.2013 
р.п. 

Сосновка 

I  

Рожков 
Антон 
 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «ДЮЦ» по борьбе 

самбо среди девочек 2003-
2004 гг.р., и мальчиков 2003-

2004 гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 

11.08.2013 
р.п. 

Сосновка 

I  
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физкультурника. 
 

Мельниченк
о Роман 
 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «ДЮЦ» по борьбе 

самбо среди девочек 2003-
2004 гг.р., и мальчиков 2003-

2004 гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 
физкультурника. 

 

11.08.2013 
р.п. 

Сосновка 

II  

Корнаухов 
Михаил 
 

Борьба 
самбо 

Открытое первенство МБОУ 
ДОД «ДЮЦ» по борьбе 

самбо среди девочек 2003-
2004 гг.р., и мальчиков 2003-

2004 гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 
физкультурника. 

 

11.08.2013 
р.п. 

Сосновка 

II  

Свиряев 
Александр 

Борьба 
самбо 

первенство МБОУ ДОД 
«ДЮЦ» по борьбе самбо 
среди девочек 2003-2004 

гг.р., и мальчиков 2003-2004 
гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 
физкультурника. 

 
 

11.08.2013 
р.п. 

Сосновка 

II  

Рассказов 
Артем 
 

Борьба 
самбо 

первенство МБОУ ДОД 
«ДЮЦ» по борьбе самбо 
среди девочек 2003-2004 

гг.р., и мальчиков 2003-2004 
гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 
физкультурника. 

 

11.08.2013 
р.п. 

Сосновка 

II  

Мельниченк
о Артем 
 

Борьба 
самбо 

первенство МБОУ ДОД 
«ДЮЦ» по борьбе самбо 
среди девочек 2003-2004 

гг.р., и мальчиков 2003-2004 
гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 
физкультурника. 

 

11.08.2013 
р.п. 

Сосновка 

III  

Шиндяпин 
Иван 

Борьба 
самбо 

первенство МБОУ ДОД 
«ДЮЦ» по борьбе самбо 

11.08.2013 
р.п. 

III  
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среди девочек 2003-2004 
гг.р., и мальчиков 2003-2004 

гг.р, 2000-2002 гг.р, 
посвященное Дню 
физкультурника. 

 

Сосновка 

Рожков 
Антон 

Дзюдо XI традиционный 
всероссийский турнир по 

дзюдо среди юношей 2000-
2001 г.р 

02.03.2013 
г. Тамбов 

III  

Один спортсмен был награжден Грамотой Управления образования и науки 

Тамбовской области и ценным призом в рамках церемонии вручения грантов 

администрации Тамбовской области одаренным детям, обучающимся в областных 

государственных и муниципальных образовательных учреждениях дополнительного 

образования детей.  

Количество обучающихся в «ДЮЦ»  на протяжении нескольких лет растет. 
 
 
 2010 г.  

(чел) 
2011 г 
(чел.) 

2012 г 
(чел.) 

2013 г 
(чел.) 

Всего занимающихся в 
«ДЮЦ» 

202 
 

202 347 326 

Спортивно-оздоровительные 
группы. 

48 46 19 47 

Группы начальной подготовки 140 142 315 252 

Учебно-тренировочные 
группы 

14 14 13 27 

 
 

 Программное обеспечение и основное направление 
деятельности учреждения. 

 
Основным направлением деятельности нашего учреждения является 

физкультурно-спортивное, оно ведется по четырем отделениям: 

 баскетбол; 

 волейбол; 

 самбо/дзюдо; 

 футбол. 



 16

Образовательный процесс в муниципальном бюджетном образовательном 

учреждении дополнительного образования детей «Детско-юношеском центре» р.п. 

Сосновка реализуется на основании следующих программ обучения: 

 
Типовые: 

Вид спорта Наименование программы Год 
издания 

Кем утверждено 
издательство 

Баскетбол Примерная программа спортивной 
подготовки для детско-юношеских 
спортивных школ, 
специализированных детско-
юношеских школ олимпийского 
резерва 
 

Москва 
2008г 

Федеральное агентство 
по физической 
культуре и спорту 

Волейбол Примерная программа спортивной 
подготовки для детско-юношеских 
спортивных школ, 
специализированных детско-
юношеских школ олимпийского 
резерва. 
 

Москва 
2009г 

Федеральное агентство 
по физической 
культуре и спорту 

Самбо Примерная программа спортивной 
подготовки для детско-юношеских 
спортивных школ, 
специализированных детско-
юношеских школ олимпийского 
резерва 

Москва 
2008г 

Федеральное агентство 
по физической 
культуре и спорту 

Футбол Типовая Учебно-тренировочная 
программа спортивной подготовки 
для детско-юношеских спортивных 
школ, специализированных детско-
юношеских спортивных школ 
олимпийского резерва 

Москва 
2011 г 

Рекомендовано к 
изданию  
Техническим 
комитетом РФС 

 
 
     Программы реализуются в полном объеме, содержание их соответствует 

современным требованиям. Методы и формы реализации данных программ 

соответствуют возрасту и интересам детей, а также социальному заказу родителей. 
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2.Анализ социального заказа в адрес МБОУ ДОД 
«ДЮЦ» 

Состояние здоровья подрастающего поколения – важнейший показатель 

благополучия общества и государства, отражающий не только настоящую ситуацию, 

но и дающий точный прогноз на будущее. Трудовые ресурсы страны, ее 

безопасность, политическая стабильность, экономическое благополучие и морально-

нравственный уровень населения непосредственно зависят от состояния здоровья 

детей, подростков, молодежи. Но, к сожалению, хронический дефицит двигательной 

активности в режиме жизни современных школьников стал реальной угрозой их 

здоровью и нормальному физическому развитию. Так при обследовании школьников 

с низким уровнем активности у большинства из них было установлено нарушение 

осанки, уплотнение стоп, частая (более 4-х раз в год) заболеваемость острыми 

респираторными инфекциями, связанная со снижением общей иммунологической 

реактивности организма. У 43% из них обнаружена близорукость, у 38% - ожирение  

первой и второй степеней, с увеличением жирового компонента массы тела  - свыше 

27%, у 24% повышенное артериальное давление. У всех снижен уровень физической 

работоспособности и двигательных качеств. Детский травматизм, рост которого в 

последнее время стал очевидным, чаще встречается именно у этой группы детей.                         

Большую часть времени на учебных занятиях в общеобразовательных школах 

ученики пребывают в состоянии напряжения вследствие жесткой системы контроля и 

оценки знаний и авторитарного стиля взаимодействия учителя с учащимся. 

Школьники мало занимаются спортом, трудовой деятельностью, недостаточно 

времени проводят на свежем воздухе. На эти занятия в учебном плане школы 

отводится от4 до10% учебного времени. 

Известно также, что за годы обучения  количество здоровых школьников снижается в 

5 раз. 80% школьников испытывают стрессовые перегрузки, которые нарушают 

саморегуляцию физиологических функций и способствуют хронизации заболеваний. 

              Чтобы исключить негативное влияние гиподинамии на растущий детский 

организм, нужна, как показывают исследования, не менее чем двухчасовая 
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неорганизованная двигательная активность, или одночасовые ежедневные занятия 

физическими упражнениями высокой интенсивности. 

                К сожалению, введение ежедневных уроков физической культуры в школе 

на данном этапе невозможно. Поэтому следует искать другие возможности 

увеличения объема интенсивности двигательной активности школьников. Таким 

образом, необходимо совершенствовать на научно-методической и педагогической 

основах методику проведения уроков физической культуры. А также необходимо 

включать в режим дня школьников другие формы физического воспитания, в том 

числе и во внеурочное время. В такой ситуации на помощь приходят учреждения 

дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности. При 

этом главная задача педагогов и врачей пробудить в детях желание регулярно 

заниматься физической культурой и спортом. 

              В связи с вышесказанным, в настоящее время все сильнее возрастают 

потребности социума, детей и родителей на дополнительные образовательные услуги 

в области физической культуры и спорта. А «Детско-юношеский центр» р.п. 

Сосновка является главным социальным институтом, деятельность которого 

направлена на физическое воспитание детей, подростков и учащейся молодежи, а, в 

конечном итоге,  и на оздоровление нации. 

3.Анализ состояния и обоснование проблем 
муниципального бюджетного образовательного 
учреждения дополнительного образования детей 

«Детско-юношеского центра»  р.п. Сосновка. 
 

 Особенности образовательного процесса в «Детско-юношеском 
центре». 

          В «Детско-юношеский центр» р.п. Сосновка принимают всех желающих в 

возрасте с 7-ми до 18-ти лет, не имеющих медицинских отклонений для данного вида 

спорта. При наборе детей учитывается их физическое развитие, склонность к 

различным видам спорта, а также заинтересованность родителей в спортивном 

совершенствовании детей. 
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        Учебно-тренировочный процесс в центре осуществляется поэтапно и включает в 

себя следующие этапы спортивной подготовки: 

 

 спортивно-оздоровительный этап (весь период); 

 этап начальной подготовки (от 1 до 3-х лет обучения); 

 учебно-тренировочный этап (до 2-х лет и свыше 2-х лет обучения).                       

      На каждом этапе учебно-тренировочного процесса учитываются следующие 

показатели: 

 оптимальный возраст для достижения высоких результатов в 

избранном виде спорта; 

 преимущественная направленность на данном этапе тренировки; 

 необходимые уровни физической, технической и тактической 

подготовки, которых должны достигнуть воспитанники; 

 адекватные тренировочные и соревновательные нагрузки; 

 контрольные нормативы по этапам подготовки. 

      Проверка физической подготовленности воспитанников проводится в виде 

контрольно-переводных испытаний, и на основании этого осуществляется перевод 

учащихся из одной группы в другую. 

      Обучение в центре осуществляется на бесплатной основе, что делает обучение в 

образовательном учреждении доступным для детей разных социальных категорий. 

      Коллектив «Детско-юношеского центра» руководствуется в своей работе 

положением о ДЮСШ. Организационная работа строится с учетом физического, 

нравственного, спортивного совершенствования. Составляется план работы «ДЮЦ» 

на учебный год, годовой календарный план, учебный план, календарный план 

спортивно-массовых мероприятий, издается приказ о зачислении в группы.  

     Воспитательные задачи  включены в образовательную программу нашего 

учреждения и реализуются в процессе учебно-тренировочных занятий. Учащимся 

прививается умение рационально использовать свободное время, вести здоровый 

образ и спортивный стиль жизнедеятельности. 
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       Педагогический коллектив «Детско-юношеского центра» поселка Сосновка, 

выполняя социальный заказ территории, создает благоприятные условия для 

физического развития детей, организации досуга, занятий любимым видом спорта, 

что дает следующие   результаты: 

 
 

 Достижения воспитанников «ДЮЦ» 
Доля спортсменов – разрядников  в % от общего количества занимающихся 

в «ДЮЦ». 

  
№          Разряды 2012 г         2013г 
1. Всего занимающихся 100%         100% 
2. Массовые разряды 8,06 %         3,68 % 
3.     Первый разряд 2,3%          3,37 % 
4. КМС 0,57 %          - % 
                        

 Проблемы и задачи, на решение которых ориентирована 
программа развития муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования 
детей. 

   
          Деятельность МБОУ ДОД «ДЮЦ» была бы значительно эффективнее, если бы 

полностью обеспечивались нормы финансирования, направленные на качество 

подготовки сборных команд поселка по различным видам спорта для участия в 

областных и Всероссийских соревнованиях, материально-техническое обеспечение 

учебно-тренировочного процесса.  

Исследуя условия и причины, сдерживающие качественный рост учебно-

воспитательного и тренировочного процессов в «Детско-юношеском центре», следует 

указать основные из них: 

 

-отсутствие ставки медицинского работника; 

                  -недостаточная связь тренеров-преподавателей с семьями их                                                                                              

  воспитанников; 
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                  -отсутствие систематической курсовой переподготовки  

 тренеров-преподавателей; 

                  -неравнозначные условия работы тренеров-преподавателей, работающих 

 на базах школ; 

                  -слабый уровень отдельных тренеров-преподавателей в сохранности 

 контингента учебных групп; 

                  -недостаточное материально-техническое оснащение  

 учебно-тренировочного процесса  (недостаточное количество 

компьютерной техники для обеспечения научно-исследовательской и 

экспериментальной работы) 

 

На основании выявленных проблем необходимо решать следующие задачи: 

 

1) Продолжить работу по подготовке спортсменов-разрядников и 

индивидуальному подходу к учащимся. 

 

2) Усилить контроль за оздоровлением учащихся и прохождением 

углубленного медицинского обследования. 

 

3) Внести изменения в договоры с СОШ №1, СОШ №2, 3Л.Ламской 

школой с целью улучшения условий работы тренеров-преподавателей, 

работающих на базах школ. 

 

4) Внести изменения в систему контроля с целью повышения 

профессионального мастерства тренеров-преподавателей. 

 

5) Ходатайствовать перед научно-методическим центром об организации 

областных выездных системных курсов повышения квалификации 

тренеров-преподавателей. 
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6) Сохранение кадров и контингента обучающихся в «ДЮЦ». 

 

7) Ввести ставку медицинского работника в целях постоянного контроля 

за здоровьем и безопасностью детей. 
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 4. Цель и задачи программы развития «ДЮЦ». 
 
Цель программы 

развития: 

Создание нормативно-правовых, организационно-                        

педагогических условий, обеспечивающих функционирование и 

развитие «Детско-юношеского центра» в интересах личности 

ребенка. 

 

Задачи 

программы: 

1. Обеспечение необходимых условий для формирования 

личности физически здоровой, творческой, готовой к 

непрерывному саморазвитию, легко адаптирующейся к  

новым социальным отношениям, личности с активной 

гражданской позицией; 

 

2. Снижение уровня заболеваемости детей и подростков 

средствами физической культуры и спорта; 

 

3. Формирование у детей ценностных ориентаций на здоровый 

образ жизни средствами физической культуры и спорта. 

 

4. Формирование стойкого интереса к занятиям спортом. 

 

5. Повышение спортивного мастерства обучающихся и 

достижение высоких спортивных результатов. 

 

6. Профилактика и предупреждение правонарушений и 

вредных привычек 

 

7. Развитие материально-технической и спортивной базы 

«ДЮЦ». 
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8. Изучение, обобщение и распространение передового 

педагогического опыта тренеров-преподавателей. 

 

9. Совершенствование системы повышения квалификации 

тренерско-преподавательского состава. 

 

10. Создание условий для развития педагогического творчества 

тренеров-преподавателей, как главного условия 

самообновления и саморазвития системы образования. 

 

11. Обеспечение доступности к занятиям физической 

культурой и спортом, просвещение родителей в вопросах 

сохранения здоровья детей 

   
 

5. Основные направления   и приоритеты развития 
физической культуры и спорта МБОУ ДОД «ДЮЦ»  

р.п. Сосновка на 2012-2015 гг. 
 

 Основные направления программы развития. 
 

1. развитие нормативно-правовой базы; 

2. программно-методическое и информационное обеспечение; 

3. развитие массовой физкультурно-оздоровительной и спортивной 

работы; 

4. работа с тренерско-преподавательским составом; 

5. материально-техническое обеспечение; 

6. взаимодействие с государственными учреждениями, учебными 

заведениями и общественными организациями, 

заинтересованными в совершенствовании физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы; 
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7. личностно-ориентированный подход на физическое 

совершенствование ребенка; 

8. воспитание устойчивого интереса у учащихся к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом; 

 Приоритеты развития физической культуры и спорта. 
 

«Детско-юношеский центр» поселка Сосновка является основным социальным 

институтом района ценностными приоритетными направлениями деятельности 

которого являются: 

 

1. Формирование  основ здорового образа жизни средствами 

физической культуры и спорта; 

2. развитие массовой физкультурно-оздоровительной работы с 

детьми и подростками через различного рода физкультурно-

оздоровительные мероприятия, ориентированной на физическое 

совершенствование ребенка, формирование потребности в 

систематических занятиях спортом, воспитание спортивного 

резерва нации; 

3. демократизация учебно-тренировочного и воспитательного 

процессов; 

4. саморазвитие личности; 

5. поиск, поддержка и развитие детской одаренности в области 

физической культуры и конкретном виде спорта; 

6. развитие лидерских качеств; 

7. организация социализирующего досуга детей и подростков; 

Полезность «Детско-юношеского центра» для Сосновского района неоспорима, он 

охватывает все социальные категории населения, находит индивидуальный подход к 

каждому из обучающихся. Таким образом, развитие нашего учреждения необходимо 

в целях защиты интересов детей, подростков, а также их родителей. 
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 6. Сроки реализации программы и ожидаемые 
конечные результаты. 

 
 Сроки реализации программы – с 2012 по 2015 годы. 
 
 Ожидаемые конечные результаты: 
 

1. качественные и количественные улучшения показаний уровня физической 

подготовленности и спортивного мастерства занимающихся; 

2.  качественное улучшение показателей уровня состояния здоровья среди 

детей, подростков, учащейся молодежи; 

3. наличие технической телекоммуникационной базы (оснащение 

компьютерами, доступ в Интернет, наличие программ, учебников, тестов на 

цифровом носителе, и степень их использования; 

4. подготовленность педагогического коллектива к осуществлению новых идей; 

5. наличие авторских программ обучения; 

6. обеспечение учебно-тренировочного процесса необходимым оборудованием 

и инвентарем; 

7. обеспечение углубленного систематического контроля за состоянием 

здоровья детей при наличии ставки медицинского работника; 

8. Повышение уровня подготовки тренеров-преподавателей в информационной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

        



 27

7.Мероприятия по реализации проекта программы 
развития. 

Этапы реализации проекта программы будут происходить по следующей схеме: 
 

1-й этап 2012-2013гг 
               1.  2. 
Организационно-

управленческие 

мероприятия: 

 Осмысление теоретических и методологических 

подходов к изучению темы исследования; 

 Создание творческой группы в составе директора, 

заместителя директора по УВР, родителя, тренеров-

преподавателей; 

 Организация режима деятельности творческой группы; 

Научно-

методические: 

 анализ документов и практического опыта спортивно-

оздоровительной работы поселка; 

 обобщение опыта спортивной работы в спортивных 

школах; 

 определение приоритетов спортивно-оздоровительной 

работы; 

 методические разработки концепций развития 

спортивно-оздоровительной работы в «ДЮЦ»; 

Учебно-

методические: 

 организация и проведение семинаров, лекционных 

занятий по спортивно-оздоровительной работе; 

 обобщение и анализ опыта по спортивно-

оздоровительной работе «Детско-юношеского центра», а 

также других ДЮСШ; 

Нормативно-

правовые: 

 разработка должностных обязанностей участников 

реализации проекта развития учреждения; 

Финансово-

экономические 

 анализ финансово-экономического состояния «ДЮЦ»; 

 вычленение материально-технических ресурсов, 

требуемых для реализации проекта программы. 
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2-й этап 2014-2015гг 
Организационно-

управленческие 

мероприятия: 

 разработка новых спортивно-оздоровительных 

программ и их реализация; 

 обобщение результатов спортивно-оздоровительной 

работы в «ДЮЦ»; 

 моральное и материальное поощрение на основе 

достигнутых результатов по уровням спортивно-

оздоровительной деятельности. 

Научно-

методические 

мероприятия: 

 определение форм и способов взаимодействия педагогов  

дополнительного образования детей с социумом; 

 определение процедуры измерения и отслеживания 

результативности спортивно-оздоровительной работы 

через организационно-управленческие, педагогические 

технологии. 

Учебно-

методические: 

 разработка, обсуждение, утверждение и реализация 

новых спортивно- оздоровительных авторских программ 

«ДЮЦ», соответствующих современным требованиям и 

обеспечивающих индивидуальный маршрут 

самоопределения каждого воспитанника. 

 Организация обучающих семинаров, тематических 

педсоветов. 

Нормативно-

правовые: 

 Составление сборника методических материалов по 

обобщению и распространению опыта проведения 

спортивно-оздоровительной работы. 

Финансово-

экономические: 

 Создание материально-технической базы по 

обеспечению спортивно-оздоровительной работы; 

 Улучшение материально-технической базы через 

привлечение к совместной деятельности спонсоров. 

         8.Исполнители и соисполнители программы - администрация «ДЮЦ», 
тренеры-преподаватели. 
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