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Режим работы  
спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием Муниципального 

образовательного учреждения дополнительного образования детей  
«Детско-юношеского центра». 

 
Время  Мероприятия  

08.30-08.35 Встреча детей 
08.35-08.50 Утренняя зарядка 
08.50-09.00 Линейка 
9.00-10.00  Культурные мероприятия, настольные игры, отрядные 

дела, общественно-полезный труд  
 10.00-10.30 Завтрак 

10.30 -11.00 Лекционно-практические занятия военно-патриотической 
направленности 

 
11.00-11.30 

 
Строевая подготовка. 

11.30-11.50 Свободное время. 
11.50-13.50 Подвижные игры, соревнования, конкурсы, учебно- 

тренировочные занятия по видам спорта, ОФП, СФП 

13.50-14.30 Обед. 

14.30 Уход детей из лагеря 

 
 


